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Vocé certamente utiliza em sua casa diversos produtos que possuem substancias extraidas de
plantas, sejam cosmeéticos, chas ou medicamentos. Mas vocé ja parou para pensar 0 porqué desta
utilizacdo? Isso se da pelo fato de que muitas dessas substancias possuem propriedades benéficas
para salde como, por exemplo, 0s compostos antioxidantes.

Os compostos antioxidantes sdo aqueles capazes de impedir a oxidacéo de outras moléculas
e auxiliam o nosso organismo na prevencdo de diversas doencas ocasionadas pela formacdo dos
assim chamados radicais livres. Com a nossa exposicdo diaria ao sol e a polui¢do, somado a fatores
como tabagismo, alcoolismo, sedentarismo e ma alimentacdo, nosso corpo tende a aumentar a
producdo desses radicais que sdo instaveis e, assim, aceleram os processos de envelhecimento
precoce e contribuem para o surgimento de doencas como céncer, doencas cronicas, mal de
Parkinson e Alzheimer.

Podemos adquirir, através da nossa alimentagéo, alguns antioxidantes que impedem a agéo
dos radicais livres, como a vitamina C (&cido ascérbico, presente na laranja), o betacaroteno
(pertencente ao grupo dos carotenoides, presente na cenoura) e a isoflavona (pertencente ao grupo

dos flavonoides, presente na soja).
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Os flavonoides sdo antioxidantes que pertencem a um grupo maior de substancias chamado
de polifendis e possuem diversas propriedades interessantes para 0 combate dos radicais livres,
como, por exemplo: atuar como protetor solar (fotoprotetor), como anti-inflamatorio, impedindo o
ataque de fungos e bactérias em determinados materiais (biocida), e abaixando os niveis de agucar
no organismo (hipoglicemiante).

Muitas plantas apresentam flavonoides. Entretanto, certas espécies ndo sdo abundantes na
natureza, algumas inclusive encontram-se ameacadas de extingdo, como é o caso da andiroba
(utilizada como repelente e cicatrizante em cosméticos) e do barbatimdo (utilizado como anti-
inflamatdrio em chas), o que prejudica a extracdo dos flavonoides, seu estudo e a sua posterior
aplicacao.

Ja imaginou se, ao invés de usarmos a planta inteira para extrair uma quantidade
consideravel de antioxidantes, pegassemos apenas um pedaco de sua folha, da casca de seu tronco,
da sua flor ou raiz e, a partir desse pedacinho, extraissemos 0 que precisassemos? Com essa
perspectiva, a cultura de calos vegetais busca a obtencdo desses compostos sem comprometer as
espécies de plantas que os produzem.

Essa técnica se baseia na propagacdo das células desse pedacinho de planta formando uma
espécie de tumor (o calo), contendo ali vérias outras células que carregam 0s compostos de
interesse. O Laboratorio de Biotecnologia Vegetal (LBVeg) da Unesp de Assis desenvolve
trabalhos com calos obtidos a partir de variedades de pimentas para avaliacdo de seus antioxidantes
(polifendis e flavonoides). A utilizacdo das pimentas para testes iniciais com calos se da pelo fato
destas serem de facil acesso, ndo precisando comprometer varias plantas ao longo da
experimentacao.

Basicamente sdo retiradas partes da planta (explantes) e levadas para o laboratério para
desinfeccdo. Feito isso, esses fragmentos sdo colocados em frascos estéreis contendo o que
chamamos de meio de cultura, com todos os nutrientes necessarios para que as células desses

pedacos venham a se desenvolver e aumentar seu tamanho e massa. As imagens a seguir trazem
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representacdes simples das etapas da preparacdo do meio de cultura (Figura 1) e do processo de

inoculacao dos explantes (Figura 2).
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Figura 1. Etapas do preparo do meio de cultura.
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Figura 2. Etapas da inoculacdo do explante para obtencédo do calo.
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Como as pimentas estdo sujeitas a diversos tipos de contaminacdo quando plantadas no
ambiente (in vivo), os pesquisadores do LBVeg realizam o plantio das sementes in vitro, antes de
retirar os explantes. Isso significa que as sementes sdo plantadas em um ambiente estéril, em um
frasco contendo meio de cultura, apropriado para seu desenvolvimento, sendo armazenado em um
local que simulara o dia e a noite (com presenca e auséncia de luz, respectivamente). Em um
periodo de cerca de 30 dias se obtém entdo pequeninas plantas, das quais se retiram os explantes e
estes passam pelo processo descrito anteriormente até se chegar ao po liofilizado.

Em ambos os processos, in vitro ou in vivo, apos obtencdo do po sao realizadas analises para
avaliacdo do poder antioxidante do calo da planta estudada, através de teste para polifendis e
sequestro de DPPH (um radical livre), além do teste para avaliar a presenca de flavonoides.

A partir do po, obtém-se o0 extrato a ser utilizado nas analises pela sua diluicdo em alcool.
Este extrato € dividido em trés aliquotas, uma para cada teste, e recebem substancias para que
venham a desenvolver diferentes coloracdes. As coloracfes e suas intensidades sdo avaliadas em
um equipamento denominado espectrofotdmetro e os resultados, por ele mostrados, ajudam nos
calculos para saber o quanto de polifendis e de flavonoides esta presente no calo, bem como sua

porcentagem de atividade antioxidante. Abaixo temos uma representacao destes testes (Figura 3).
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Figura 3. Exemplificacdo das leituras em espectrofotdmetro.
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Os trabalhos de pesquisadores do LBVeg da Unesp de Assis tém como objetivo principal a
obtencdo de bons calos, com maior quantidade de compostos antioxidantes e maior massa, que
poderdo futuramente ser aplicados nas industrias alimenticias, farmacéuticas e cosméticas.

Assim, a otimizacdo da obtencdo de antioxidantes possui uma grande importancia na
atualidade, visto que se deseja cada vez mais obter esses compostos de alto valor agregado e
potencial farmacéutico para suprir a necessidade das industrias. Com o uso das técnicas de cultura
in vitro, como a cultura de calos, podemos entdo fazer a extracdo desses compostos usando apenas
uma parte da planta (o0 explante) para uma producdo em larga escala, que ndo afete as plantas

presentes na natureza.

Glossério

Absorbancia — Capacidade dos materiais em absorver radiacdes (como a luz) em determinadas
frequéncias (comprimentos de onda que sdo programados no espectrofotdmetro de acordo com a
coloracdo desenvolvida pela amostra).

Aliquota — Parte de um todo, uma amostra.

Autoclave — Equipamento que utiliza o calor tmido (como uma panela de pressdo) para eliminacéo
de microrganismos.

Desinfeccéo — Processo que elimina grande parte dos microrganismos presentes no material.

Estéril — Ambiente ou material estéril é aquele que passou por processo de esterilizacao.
Esterilizacdo — Remogéo de todos 0s microrganismos.

Espectrofotometro - Equipamento que mede a quantidade de luz absorvida ou refletida por cada
amostra a partir da intensidade da coloracdo apresentada e emitindo um resultado numérico para
1SSO.

Inoculagdo — Ato de inocular, ou seja, introduzir em um meio.

Liofilizagdo — Processo de desidratagéo de substancias em baixas temperaturas.
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Oxidacao — Perda de elétrons, causada ou ndo pela presenca de oxigénio, mudando a configuracéo

eletrbnica do composto.
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