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As discussOes a respeito das relacoes entre identidades e narrativas sao
recorrentes nas Ciéncias Humanas e Sociais. Desde a virada linguistica no século XX, os
estudos em diferentes areas do conhecimento como a historia, a critica literaria, a
psicandlise e a antropologia tém procurado compreender estruturas, praticas e
processos que envolvem o ato narrativo, destacando constantemente sua relacdao com a
formacdo de identidades/identificacoes e representacdes. Publicada em 2019, a obra
Vivendo autobiograficamente: A construcdo de nossa identidade narrativa, do
pesquisador estadunidense Paul John Eakin, contribui para o aperfeicoamento das
discussOes sobre identidades e narrativas em adreas de estudos como praticas
biograficas, cultura escrita e narracoes contemporaneas.

Paul John Eakin é graduado em Historia e Literatura pela Universidade de
Harvard, onde também cursou seu mestrado e doutorado. Especialista na area de
autobiografias, é professor emérito da Indiana University, onde ocupou a cadeira Ruth N.
Halls de Inglés. A obra, publicada originalmente pela Cornell University, foi lancada no
Brasil pela editora Letra e Voz, sendo a primeira traducao para portugués de um trabalho
do autor. O livro esta estruturado com uma introducao e quatro capitulos, apresentando
0S seguintes eixos centrais: 0os processos de mnarrativa sobre si; a consciéncia
autobiografica; a construcao identitaria por meio das narrativas; e autobiografica,

memoria e rememoracao.
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O primeiro capitulo, “Falando sobre nds mesmos: as regras do jogo”, parte das
discussOes sobre as narrativas de “si” na contemporaneidade, ao analisar articulacées
analisando articulacées entre autobiografias e midias (com destaque a programas
televisivos como Oprah). Partindo de vasta revisao bibliografica e passando por autores
como Oliver Sacks, Eakin discute e identifica alguns processos envolvidos nas narrativas
autorreferénciais construtivas de cada individuo. Entre os temas que gravitam este
capitulo estdo: os efeitos/elaboracdes de acontecimentos atuantes na constituicao das
subjetividades; as “regras” que constituem o ato narrativo e a identidade narrativa, que
para o autor é algo caracteristico de todo sujeito; a ideia de efeito de verdade, permitindo
ao(a) leitor(a) observar um breve panorama da densidade de discussdes que perpassam o
debate sobre autobiografias. Neste capitulo, a discussdo realizada destaca que “[...]
quando se trata de nossas identidades, a narrativa nao é simplesmente sobre o eu, mas
sim de maneira profunda, parte constituinte do eu.” (EAKIN, 2019, p. 18, grifo do autor)

A respeito desta discussao é interessante apontar que, na perspectiva do autor, a
construcao autobiografica ¢ um processo que lida com diferentes dimensdes temporais
de passados e experiéncias vividas, para além de ser um ato sempre do “tempo
presente”, ou seja, do momento de elaboracdo da narrativa. Essa construcao no presente
€ 0 que manifesta, ou representa, as identidades dos sujeitos que a constituem a partir
de suas vivéncias, memorias, lembrancas e projecdes de futuro. Dentro desta chave é
possivel aproximar os atos narrativos da elaboracdo de acontecimentos (narracdo de
fatos) que rompem com as temporalidades, sendo uma questdo em comum entre o autor
e as discussoes de Francois Dosse (2013). Para o historiador francés, a elaboracdo de um
acontecimento é sempre uma producao atual, do momento de comunicacao, que articula
uma forma de significagcao acerca da experiéncia, sem a qual o evento nao existiria.

Eakin (2019) aproxima-se dessa leitura ao considerar que esses processos, muitas
vezes, levam a incluir experiéncias coletivas, que nem sempre sao frutos de vivéncias
pessoais. Para exemplificar, o autor destaca o 11 de setembro de 2001, uma vez que
inaugurou a possibilidade de ter civis como personagens do acontecimento, o que atesta
“o desejo de pessoas comuns enxergarem por si mesmas 0 que aconteceu naquele dia”
(EAKIN, 2019, p. 20). Ao analisar esse evento, Dosse (2013) observa o papel das midias
que fabricaram instantaneamente o acontecimento, ao mesmo tempo que o
historicizavam. Nesse caso, Dosse e Eakin concordam que um acontecimento
testemunhado, direta ou indiretamente, é fundamental na elaboracao das identificacées,
relacao possivel através das narrativas que permitem ao sujeito inserir-se em contextos

que nao necessariamente tenha vivido ou experienciado diretamente.
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Outro elemento central no capitulo, e que perpassa o restante da obra, é a nocao
de identidade narrativa e sua relacdao com a construcao de histoérias de vida e trajetorias.
Para o autor, a identidade, elaborada a partir de identificacdes, é fruto de construcdes
narrativas entendidas “[...] de um modo inescapavel e profundo, elas sGo o que somos,
pelo menos enquanto atores posicionados dentro do sistema de identidade narrativa que
estrutura nossos arranjos sociais atuais.” (EAKIN, 2019, p. 10, grifo do autor). Nesta
interpretacdo, a identidade narrativa envolve a estruturacao de uma forma de
construcao autobiografica que molda o sujeito, reestruturando o passado em uma
perspectiva linear e progressiva dos fatos.

A perspectiva do autor enquadra-se no fato de a identidade narrativa ser
acumuladora de mais elementos com o passar dos anos, resultado de uma construcao da
historia dos sujeitos, constantemente resignificada. Esse processo estrutura uma
narracao intencionalmente progressiva sobre a trajetoria do sujeito, sempre promovida
pelo individualismo. Eakin (2019) destaca que as falhas na memdria, vistas como
esquecimentos, impactam diretamente na constituicdo dos relatos autobiograficos,
fragilizando a construcdo dessa identidade narrativa. Essa relacao pode ser vista dentro
da nocao de ipseidade de Paul Ricouer (1991), na qual os sujeitos moldam constantemente
0 passado de acordo com aquilo que 0s jogos entre memoria e esquecimento permitem e
Nao apenas o que a experiéncia vivida ou apreendida possibilita relatar’.

No capitulo seguinte, intitulado “Consciéncia autobiografica: corpo, cérebro, eu e
narrativa”, o autor analisa producdes literarias e autobiograficas nas ultimas décadas,
discutindo como tem se elaborado diferentes formas de identidade narrativa no tempo.
Partindo da compreensao de que tais obras sao consumidas constantemente, na medida
em que existe um desejo das sociedades contemporaneas pela identificacdo com um
outro e pelo consumo de memorias, 0 autor propde entender o lugar da ficcao e da
historia no ato de “relatar a si mesmo”. Ao afirmar que “[...] a memoria e a imaginacao
conspiram para reconstruir a verdade do passado” (EAKIN, 2019, p. 76), Eakin destaca
que as memorias sdao perpassadas constantemente pela tensao entre ficgao,

verossimilhanca e “verdade”.

' Essa discussdo encontra-se no texto de Pierre Bourdieu (2006) sobre a “llusdo Biografica”, conceito
mobilizado pelo socidlogo para alertar aos pesquisadores na area de biografias e trajetorias, assim como os
biografos, a respeito dos perigos da linearidade e das construcoes teleoldgicas da narrativa de vida de
sujeitos. Em funcao da proximidade com os individuos biografados, e o processo de pesquisa que permite
a0 biografo conhecer na maioria dos casos o desfecho de sua obra antes mesmo de iniciar sua narrativa,
Bourdieu reafirma a necessidade de problematizacdao das trajetorias, compreendendo 0S Pprocessos,
percursos e enfrentamentos que marcam a vida dos individuos.
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Nos estudos historiograficos sobre autobiograﬁas2 ¢ importante, muito mais que a
verdade dos fatos mnarrados, compreender os diferentes modos como individuos
pensaram e sentiram os fatos de suas vidas. Enquanto o historiador e/ou biografo finda
um compromisso com os fatos ocorridos ao narrar uma trajetoria, o autobiégrafo tem
sua lealdade associada ao “eu”/sujeito construido. Deste modo, a autobiografia
apresenta-se como espaco de tensdes e o historiador e/ou pesquisador dedicado ao seu
estudo necessita de atencao redobrada para observar que a principal relacdo nao se da
na verossimilhanca, mas sim com o efeito da linguagem que representa um sujeito, que
almeja determinado fim. Um elemento central para compreender esse efeito de
linguagem é a nocdo de corpo, pois ndo somente é 0 espaco em que o0 “eu” habita, como
também é o que permite o individuo sentir e experienciar a vida.

Nesse sentido, € possivel perceber que o principal argumento do autor centra-se
na ideia de que a autobiografia esta necessariamente associada a espetaculizacao dos
individuos, ou seja, seu local é ndao apenas o presente, mas também o seu destinatario, “o
outro”. Artiéres (1998), ao debater os processos de arquivamento do eu nas sociedades
contemporaneas por meio das praticas de guarda e constituicao de acervos pessoais,
problematiza essa questdao de maneira semelhante a Eakin. Ambos os autores, ao
discutirem o0s processos autobiograficos, tencionam as relacdes temporais para além
apenas de destacar o ato de escrita no presente ou sua intencionalidade futura. Dentro
dessa perspectiva, construir uma autobiografia é elaborar uma narrativa sobre si e sobre
um tempo ndo linear, apesar de sua sistematizacdo geralmente ser, como forma de
orientacao e constituicao das identidades.

O terceiro capitulo, “Trabalho identitario: pessoas fabricando historias”, inicia
uma segunda parte do livro no qual o autor procura construir breves relatos de estudos
de caso. E possivel perceber que Eakin divide seus estudos de caso em torno de dois
grupos principais de documentacoes: (1) Obras autobiograficas e literarias de grande
recepcao, publicadas na idade moderna e na contemporaneidade; (2) Relatos de vidas
cotidianas e de pessoas “ordinarias”. Para o primeiro caso de estudo, o autor retoma
relatos autobiograficos desde o século XVIIl e XIX, como os depoimentos recolhidos por
Henry Mayhew (1881-1841), para debater as diferentes operacdes e processos que
envolvem as autobiografias nos séculos XX e XXI.

Tomando o final da ldade Moderna francesa como ponto de partida, o autor
historiciza a emergéncia das praticas de relatar a si mesmo e das autobiografias. Para

Eakin (2019), apesar de os relatos escritos serem predominantemente ligados as elites,

% Vale destacar que nessa parte da obra, Eakin (2019) discute as autobiografias de ampla circulacio e nao
uma analise de producodes académicas.
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ainda assim € possivel mapear a construcao de narrativas autobiograficas através de
leituras a contrapelo, como fez Mayhew. Embrenhando-se pelo que pode ser
considerado um exercicio de busca pela compreensdao dos estratos de tempo
(KOSELLECK, 2014), apesar de essa dessa relacdo nao ser mencionada, Paul Eakin
afirma que esse processo foi intensificado com a emergéncia dos meios digitais, criando
sociedades cada vez mais narradoras de si. Redes sociais, a exemplo do Facebook e o
MySpace foram fundamentais para lancar a centelha que favorece a alteracdao da
identidade, uma vez que propiciam a mudanca nao somente de construcoes narrativas,
mas também cria-se a necessidade constante do on-line, o que causa profunda sensacao
de aceleracao do tempo e a consequente efemeridade da elaboracdao de uma identidade
narrativa.

Nesse capitulo, o segundo conjunto de fontes utilizadas sdao os relatos do
cotidiano de sujeitos considerados, pelo autor, como “comuns” ou “ordinarios”.
Diferentemente de uma analise exclusiva sobre como o cotidiano é narrado por esses
sujeitos a partir dos livros autobiograficos, Eakin (2019, p. 114) afirma que seu interesse é
compreender que a “atividade de construir eus e histérias de vida consiste ainda em mais
uma pratica cotidiana”, perspectiva elaborada através dos estudos de Michel de Certeau.

Michel de Certeau (2009) entende que o cotidiano é constantemente elaborado
por meio de dindmicas entre estruturas socioculturais e praticas individuais e
(re)inventivas. Eakin analisa de que modo as praticas de relatar o cotidiano sao
elaboradas, dimensionando o consumo destas mnarrativas. Uma das ocorréncias
analisadas, e talvez o mais intrigante dos estudos de caso, € o do proprio pai do
pesquisador, no qual, para além de pensar nos impactos da figura paterna na construcao
da identidade narrativa, discute de que maneira ele o influenciou a se interessar por
autobiografias. Partindo dessa relacao, o autor discute suas proprias narrativas
autobiograficas, interrogando-se sobre a maneira como “modelos” de historias e os
relacionamentos interpessoais influenciam na constituicao de identidades.

A discussao sobre o pai do autor prossegue no capitulo seguinte da obra, quando
Eakin passa a realizar um relato autobiografico. Em “Vivendo autobiograficamente”,
capitulo que da nome a obra, o autor mergulha em uma escrita autobiografica sobre si e
sua identidade narrativa. Se até essa altura do livro houve a discussao dos aspectos
teoricos e metodologicos, bem como a realizacao de estudos de caso e a historicizacao
de algumas praticas, o ultimo capitulo apresenta o autor problematizando seu exercicio
cotidiano. Em sua leitura é possivel perceber uma provocacao intencional a quem “[...] se
propode a usar esse material como fonte para uma analise social deve perguntar [...] de

onde é que provem o entendimento de um individuo acerca do eu e da historia de vida”
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(EAKIN, 2019, p. 130). Nesse sentido, para analisar autobiografias, Eakin diz que a
experiéncia é fundamental para compreender suas praticas.

O autor utiliza a sua trajetoria para refletir sobre o perfil adaptativo da historia,
dependendo sempre do narrador/elaborador, seu contexto e sua intencionalidade.
Através dessa perspectiva, Eakin (2019, p. 158) defende que “[..] o discurso
autobiografico tem um papel decisivo no regime de responsabilizacao social que rege
nossas vidas, e, nesse sentido, pode-se dizer que nossas identidades sao socialmente
construidas e reguladas”. Dentro dessa constatacao é perceptivel a centralidade do eu e
de suas intencdes, em que se pode considerar a narrativa como instrumento de
legitimacao de poder e de um determinado status ou lugar social no qual seu
comunicante se insere. Essa questao pode ser interpretada através de outras
perspectivas contemporaneas das ciéncias humanas que nao citadas por Eakin, como,
por exemplo, os conceitos de locus de enunciacdo (GLISSANT, 2011). Nessa articulacao,
nao apenas o passado mobilizado no presente da narracao, mas também a categoria e
diferentes nocoes de futuro sao aspectos centrais.

E particularmente interessante observar que, ao chegar ao ultimo capitulo da
obra, o(a) leitor(a) tenha sido conduzido a perceber a forma de organizacdo dos temas
intensamente problematizados. Partindo inicialmente de uma discussao tedrica sobre as
questdes autobiograficas, o autor procurou definir seus conceitos norteadores,
abordando também suas historicidades, para aplica-los em estudos de caso e, por fim,
produzir sua proépria identidade narrativa. Tal estratégia cria um espaco para que o(a)
leitor(a) mobilize as discussdes do proprio tedrico, percebendo os processos apontados
e também sua tese principal: a de que é impossivel fugir da narrativa, pois a elaboracao
de identidades é um processo de construcao de historias no presente a partir de suas

relacdes com o tempo.
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