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RESUMO: Este trabalho objetiva verificar a
concepcao de educacdo atribuida ao ensino de
Ginastica Escolar na Educacdo Primaria
paraense entre os anos de 1900 a 1912. Este
estudo traz andlises realizadas diante dos
Programas para os Estudos Primarios de 1903
e Programas para a Educacao Primaria de 1910,
relacionando-os com as prescricoes de José
Verissimo, publicadas na edicdo de n.’ 47 da
revista A Escola de 1904, sobre o ensino da
Educacdo Fisica no Estado. Observou-se
grande énfase para um ensino de Ginastica
Escolar voltado para o exercicio do corpo de
forma metodica, direcionada, dirigindo, de
certa forma, mentes e corpos disciplinados,
bem como a sistematizacdo desse ensino e
suas subdivisdes com relacao aos exercicios
ofertados em cada ano do curso elementar do
ensino primario.
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Introducao

Este trabalho surge de construcdes epistemologicas e historicas desenvolvidas
durante o levantamento de fontes documentais no Arquivo Publico do Estado do Para e
na Biblioteca Moronguéta, ligada ao Forum Landi da Universidade Federal do Para, sobre
a Educacdo Primaria Paraense na Primeira Republica no periodo de 2016 a 2018.

O debrucar sobre as fontes que trazem a educacao primaria no Estado do Para
despertou-nos para algo singular no que diz respeito ao ensino de Ginastica Escolar
durante o primeiro decénio do século XX. A forma como o ensino dessa disciplina
transcorria no ensino primario, evidenciado em programas de ensino, bem como em
impressos pedagogicos destinados aos professores primarios, levou-nos a seguinte
indagacdo: Qual a concepcdo de educacdo atribuida ao ensino de Ginastica Escolar na
Educacdo Primaria paraense de 1900-19127?

De forma a responder a indagacao sugerida, objetiva-se aqui analisar a concepc¢ao
de educacdo atribuida ao ensino de Ginastica Escolar na Educacao primaria paraense de
1900 a 1912. Este estudo se propde a compreender as praticas exercidas no ensino da
disciplina Ginastica Escolar na educacdo primdaria paraense, a identificar os conteudos
enfatizados na pratica desse ensino e, por ultimo, mas ndao menos importante, a
descrever o perfil de sujeito que se buscava formar por meio dessa educacao.

Sendo assim, neste estudo busca-se trazer a discussao as observacoes destacadas
por José Verissimo no artigo “Da Educacdo Fisica — Licao de Pedagogia”, publicado em
1904 na edicao de n.° 47 do impresso pedagogico do Para A Escola, além das orientacdes
descritas no Decreto N.° 1191, de 19 de fevereiro de 1903, e nos Programas para os
Estudos Primarios dos anos de 1903 e 1910.

Para tanto, traz um estudo de cunho documental e bibliografico, que, de acordo
com Franca e Rodrigues (2010), se traduz pelo tipo de pesquisa realizada pela utilizacao
de todo e qualquer material sem tratamento especializado, em que sua leitura e releitura
possibilitardo novas perspectivas de analise. Com relacdo a pesquisa bibliografica,
corroboramos com a ideia de Severino ao destacar como “aquela que se realiza a partir
do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores [..], como livros, artigos,
teses, etc.” (Severino, 2007, p. 122).

Neste estudo, estabelecemos o didlogo com Roger Chartier (2002), teorico que
coloca a Nova Historia Cultural como analise que oferece caracteristicas proprias e bem
definidas, o que permite ao historiador a conciliacdo de novos dominios para sua
investigacdo com uma certa fidelidade a histdria social. Para esse teorico, a Historia
Cultural possibilita a compreensdao da realidade social em suas multiplas dimensdes de

um determinado momento, assim como essa realidade é pensada e construida. Esse
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entendimento nos levara a compreensdes mais amplas da realidade por meio das
classificacoes, divisdes e delimitacoes que irao organizar a apreensao do mundo social.

Para Chartier (2002), a realidade social é marcada por representacdes, que se
fazem através de discursos carregados de intencionalidades e refletem os interesses dos
grupos sociais em ascensao. As representacdes sao construidas pelas percepcoes e
apreciacao das reais caracteristicas de cada grupo social por disposicoes estaveis e
partilhadas.

Nesse seguimento, buscamos trazer a baila discussfes sobre as representacoes
que foram atribuidas ao ensino de Ginastica Escolar na sua constituicdo enquanto
disciplina na sua especificidade.

Deste estudo, recorremos as contribuicoes de Chartier para olhar as fontes
analisadas, a fim de entender o que elas dizem sobre a escrita da Histoéria do ensino de
ginastica na educacao paraense, entendendo a importancia da critica sobre a fonte e
suas intencionalidades de producdo, como alerta Chartier (2014, p. 26): “Ela pressupde o
exercicio da analise critica, a confrontacdo entre as razoes dos seus atores cONscios e a
producdo de um conhecimento que permita operacdes controladas por uma comunidade
cientifica”.

Assim, nao nos cabe aqui envolver-nos em analises anacronicas e sim entendé-las
como resultado de um processo continuo da forma como o ensino de Ginastica Escolar

se estabelece na educacao primaria do Para.

A educacao fisica no Para: uma licao de pedagogia

A primeira republica do Para foi marcada por influéncias estrangeiras de paises
como Portugal e Franca, que formalizaram o pensamento moderno da sociedade a partir
de reformulacdo urbanistica. Construgdes arquitetonicas (como pracas, prédios, casas,
teatros, transportes, entre outros) traziam o ar moderno a sociedade e a educacdo
tornava-se uma forte aliada nesse processo. Formar cidadaos capazes de ler, escrever e
contar eram fatores essenciais para se alcancar uma educacdo de qualidade, com
criancas nao apenas pensantes, mas patriotas.

E importante frisar que, neste periodo, o Brasil estava envolvido nos processos de
inovacao moldados pela modernidade europeia. O pensamento moderno coloca a
subjetividade como um principio norteador para a construcao do conhecimento “[...] por
meio da liberdade da subjetividade, do livre-arbitrio no pensar e agir do ser humano”
(Oliveira, 2016, p. 53).
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A ciéncia moderna trouxe varias contribuicées para o desenvolvimento intelectual
da sociedade, além de trazer a modernidade para dentro das escolas, para as
construcdoes das cidades, entre outras construcées habitacionais. O pensamento
positivista delineava praticas sociais e moldava comportamentos. Sobre essa questao,
Priore e Venancio (2016), apontam que o pensamento cientifico, pautado nas ideias
positivistas, corrente que viera sustentar o novo regime, foi o sustentaculo para o
desenvolvimento de novas praticas. “[...] O positivismo foi uma dessas correntes. Seus
partidarios previam o advento da “era positiva”, em que a sociedade — a comecar pela
politica — funcionaria e seria regulada e controlada de maneira cientifica.” (Priore;
Venancio, 2016, p. 217).

Para esses autores, o pensamento cientifico positivista, ainda que enfatizado na
Republica de forma contraditoria e controversa, propunha mudancas significativas sobre
as politicas publicas, as quais deveriam aplicar o pensar cientifico. A sociedade passava a
adentrar em um progresso sem limites, onde o lema era alcancar a europeizacao dos
costumes. Na educacao, esse pensar cientifico alcancou terreno fértil para o
desenvolvimento de novas praticas educacionais e, como afirma Melo (2013, p. 120):
“Tornava-se explicita a necessidade de considerar mais seriamente estratégias
destinadas a forjar o corpo e o espirito do brasileiro”.

Durante os anos de 1899 a 1909, o ensino primario no Para passou por
transformacoes educacionais significativas. A Republica trouxe com ela o pensamento
moderno e, a partir de entao, inumeras foram as discussdes em todo o estado do Para e
no Brasil para a ascensao de uma educacao inovadora, que propiciasse a construcao de
uma metodologia moderna e eficiente dentro das escolas. Essas metodologias viriam a
contribuir com a importancia de exercitar nao somente a mente das criancas, como
também o corpo.

O moderno refletia uma certa identidade do que era ser republicano no Para,
como esclarece Geraldo Coelho (2002, p. 18), “Ser republicano, deste ponto de vista, era
estar em sintonia com as pulsacdes aceleradas de um tempo de transformacodes”. O
autor destaca que o pensamento da época era atrelar-se ao que vinha ocorrendo no
mundo europeu e significava assumir uma postura civilizada, ja que a civilizacao era vista
como parte do processo de desenvolvimento do espirito humano.

Para Franca (2004), a caréncia e até mesmo a inexisténcia de especialistas e
profissionais que debatessem questdes no ambito educacional fez com que emergissem
intelectuais em diversas areas, entre eles jornalistas e escritores, que divulgavam suas
propostas e ideias renovadoras nos mais variados impressos da época. Dentre esses

intelectuais podemos destacar José Verissimo.
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José Verissimo Dias Mattos pertenceu a um grupo de intelectuais que se voltavam
para as criticas em relacao a realidade brasileira no periodo de 1870 a 1880. No entender
de Franca (2004), as praticas de Verissimo deram-se de forma permanente como
escritor e critico educacional. Suas obras buscavam destacar a educacao brasileira bem
como a sociedade de sua época, a autora destaca ainda que as analises desse intelectual
em relacao a politica brasileira tinham um cunho reformista e renovador na medida em
que propunha avancos nao somente sociais, mas, sobretudo, educacionais. Entre os
avancos, destacamos o que o intelectual discute em relacdao ao ensino de Educacao Fisica
na educacao primaria paraense em 1904.

Na edicdo de n.° 47 da revista A Escola, de 1904, José Verissimo expde o conceito
de educacado defendido por ele. De acordo com esse intelectual, a escola deveria atender
nao somente o individuo, mas a sociedade na qual ele se insere. Nesse limiar, a Educacao
Fisica deveria ser um ato estabelecido na escola ou fora dela; logo, destaca que o ensino
poderia acontecer de duas formas, fato que demonstra a sua duplicidade. A primeira
instancia desse ensino deveria possibilitar o desenvolvimento das energias naturais do
corpo e a segunda instancia se lancaria em propor a fortificacao dessas energias, dando-

Ihes a expansdo necessaria. Sobre isso, o autor afirma:

Portanto além de sujeita-lo as praticas de higiene que lhe devem conservar,
melhorar ou avigorar a saude e o corpo, devem instrui-lo nessas praticas,
dizendo-lhe as razodes dela e a necessidade de respeita-las na vida. A maioria
dos alunos das escolas primarias, nao tera talvez outra ocasido, a nao ser essa
escola, de aprendé-las, €, pois, necessario que eles saiam dela conhecendo-as
(Verissimo, A Escola, 1904, p.173).!

Sobre essa questao, havemos de concordar com Chartier (2002) ao apontar que,
em qualquer periodo social, sempre existirdo discursos que construirao modelos que
serao impostos por praticas e representacoes desses discursos, seja por grupos em
ascensao ou por poderes dominantes, com o intuito de um ordenamento social,
modelando condutas e moldando pensamentos. Os significados produzidos nessas

relacoes € o que conduzirao os discursos dos sujeitos. Como afirma esse autor:

[...] Tal perspectiva leva a fornecer um contrapeso a que pde em relevo os
dispositivos, discursivos ou institucionais, que numa sociedade tém por
finalidade esquadrinhar o tempo e os lugares, disciplinar os corpos e as

1 A linguagem predominante nos escritos das fontes histéricas utilizadas para o estudo foi transcrita em
adaptacdo as normas atuais e vigentes da Lingua Portuguesa.

220 Faces da Historia, Assis/SP, v. 10, n. 2, p. 219-231, jul./dez, 2023



praticas, modelar, pelo ordenamento regulado dos espacos, as condutas e 0s
pensamentos [...] (Chartier, 2002, p. 60).

A valorizacdao do pensamento cientifico, enquanto conceito a ser agregado as
formas de ensinar na educacao do Para, foi tema de discursos de médicos que buscavam
modelar a pedagogia utilizada nas escolas paraenses. Para esses homens da ciéncia, a
escola precisava de avancos urgentes em sua pedagogia, uma vez que, sob suas
perspectivas, o destaque ficava apenas no ensino estatico, sedentario e de baixo
desenvolvimento fisico e intelectual. A educacao defendida por esses homens deveria se
estabelecer na relacao entre a cultura intelectual e o exercicio fisico.

Acylino de lLedo é um dos médicos que se levanta no Para para defender o pilar
entre a cultura intelectual e o exercicio fisico na educacao. Médico de formacdo e
expoente na vida politica, Acylino de lLedo atuou assiduamente na educacao paraense
por meio de orientacoes das praticas do professorado do Para. A publicacdo de artigos
voltados para a educacao do corpo na Revista do Ensino, impresso criado pela diretoria
de ensino do Estado do Para em 1911, fez desse médico um expoente no Estado para
informar e orientar praticas de educacdo higiénicas e que levassem o perfil dos alunos,
futuros homens e mulheres da jovem nacao.

No artigo “Higiene Escolar”, publicado na Revista do Ensino, na edicao de n.’ 8 de
1912, Acylino de Ledo chama a atencdo de professores para praticas de ensino exaustivas
que, no seu entender, pouco contribui para a formacao intelectual da crianca que ficava

fadada ao sedentarismo. Sobre essa questdo, o médico destaca:

Os resultados desse método sdo evidentemente maus: ha nele um verdadeiro
recuo cronolégico, em que a psicologia precede a fisiologia. E facil compreender
ademais o efeito nocivo de uma sendentariedade muito prolongada, sobre saude
e desenvolvimento fisico das criancas. Do outro lado, o trabalho imposto
poderia, ao menos em certas criancas caprichosas, acarretar fadiga cerebral [...]
(Ledo, Revista do Ensino, 1912, p. 66).

O bem-estar fisico e mental na educacdo eram fatores primordiais defendidos por
esse médico, que, inclusive, apontava a necessidade da reducao do tempo em que a
crianca em sala de aula estava sentada. Para Acylino de Leao (1912, p. 67), nao existia
nada mais contrario a natureza da crianca do que manté-la de trés a quatro horas
seguidas sentadas e imdveis na sala de aula, com o intuito de fazé-las estudar e refletir;
com isso, afirma “[...] o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito é indicar
primeiramente as horas de sono, de repouso, de exercicios fisicos ao ar livre, que sdo

cotidianamente necessarios a saude das criancas e adolescentes [...]".
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A evidéncia de uma educacao fisica que atenda as necessidades fisiolégicas da
crianca é fortemente defendida nas teses levantadas pelo médico Acylino de Leao, que
também enxergava a necessidade de uma melhor organizacao do tempo escolar, como
condicdo essencial na educacdao do corpo da crianca. A esse respeito, Gondra (2004, p.
327), ao discutir o pensamento médico como uma arte de civilizar, aponta que a defesa
da educacao fisica no interior das escolas tem, entre suas funcdes “[..] fortalecer,
disciplinar, ordenar o trabalho nas escolas, moldar o temperamento, estruturar o tempo
escolar e regenerar”.

Ainda para esse autor, havia uma preocupacado enorme da parte médica de que a
educacado fisica desse conta da estruturacdao do tempo escolar. Na escola pensada pelos
médicos para esse periodo, ndo existiria um tempo “vago” entre os trabalhos intelectuais
realizados em sala de aula, mas uma reordenacdo sobre o tipo de atividade a ser
realizada nesse tempo para que a crianca tivesse um “tempo produtivo”, preenchido com
exercicios fisicos. A ideia de “tempo util” regava as falas dos médicos que consideravam
a utilizacdo da educacao fisica como pratica de um “tempo disciplinador” nas escolas
(Gondra, 2004).

A defesa de uma educacao para além da instrucao intelectual tornou-se a
bandeira defendida pela discursividade médica, que, aos poucos, ganhou espaco nao
apenas em artigos publicados e destinados aos professores, mas assentou-se enquanto
politica publica a ser implementada na organizacdo da educacao publica do Estado do

Para.

A ginastica escolar como disciplina

De acordo com o decreto 1190 de 17 de fevereiro de 1903, o ensino publico do
Estado era ofertado em grupos escolares e escolas isoladas, com disponibilidade de
oferta de ensino elementar e complementar, sendo que as escolas poderiam ser especiais
para cada sexo ou mista. Contudo, nas escolas de meninas e mistas, as disciplinas seriam
ministradas exclusivamente por professoras, e as que atendiam meninos teriam na
regéncia tanto professoras quanto professores.

Com efeito, foi a partir desse momento que, dois dias apos a promulgacdao do
decreto 1190, foi instituido o decreto 1191 de 19 de fevereiro de 1903, que aprovou os
programas do ensino primario, bem como dos programas para os exames de estudos
primarios sob a administracao do governador Augusto Montenegro.

No artigo 33 desse mesmo decreto que trata do ensino publico, observa-se o

destaque, que, além das variadas disciplinas ofertadas no ensino publico, ficava a cargo
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das escolas também ofertarem o conteudo de Educacao Fisica. Todavia, este ensino nao
era organizado como disciplina, como bem frisa o artigo em destaque; deveria elencar
consideravelmente a importancia para as nocoes de higiene pratica, exercicios, jogos e
brinquedos ao ar livre.

No titulo V, que trata a obrigatoriedade escolar no Art. 180, dispde que a instrucao
primaria era obrigatoria para os meninos de idade de 6 a 14 anos e para as meninas de 6
a 12 anos. Entretanto, a oferta desse ensino alcancava somente as populacdes que
residiam no raio de 1 km do local onde esse ensino era oferecido. O art. 182 sinaliza que a
responsabilidade desse ensino estaria a cargo dos pais, tutores ou protetores dessas
criancas, bem como dos proprietarios de estabelecimentos.

Ja o decreto 1689 de 28 de abril de 1910 surgiu com o propésito de dar nova
organizacao ao Ensino Primario, propondo a grande reforma educacional; pouco tempo
depois, foi regulamentado o decreto 1695 de 30 de abril do mesmo ano. Esse decreto veio
aprovar 0s Novos programas para o Ensino Primario do Estado, reorganizando os
estudos e instituindo novas disciplinas ao ensino. Assim, no Art. 3 desse decreto e na
alinea h, observou-se o destaque para a criacao da disciplina Ginastica Escolar para a
oferta no Ensino Primario.

No ano de 1910, no Pard, o ensino primario passava por uma reorganizacao
administrativa e pedagogica. O governador Luiz Coelho (Para, 1910, p. 48), entendia que
essa reforma deveria ser “revista em seus detalhes para acomoda-la a processos
pedagogicos mais adiantados”. O governador comenta que foi necessario um ano de
observacao e pratica para perceber que 0s programas de ensino em vigor precisavam ser
revistos devido as novas mudancas que a educacao primaria estava alcancando em todo
o territério nacional, afirmando que as condicdes sociais exigiam uma nova organizacao
do ensino primario.

O desenvolvimento fisico das criancas recebeu especial cuidado por parte do
governo paraense. Antes mesmo de decretada a reforma de 1910, Augusto Olympio, que
era secretario do Estado e Interior, Justica e Instrucao Publica, havia convocado uma
reuniao com os diretores dos Grupos Escolares da capital, com a assisténcia dos
inspetores escolares, objetivando dar atencao para um assunto até entao completamente
desprezado nos estabelecimentos de ensino, isto é, os recreios eram momentos que
praticamente os alunos ficavam ociosos, sem atividades construtivas.

Augusto Olympio (Para, 1911) mostrou o quanto era vantajoso e indispensavel
cuidar do desenvolvimento fisico das criancas, tornando, assim, 0s recreios em uma
espécie de aula de ginastica, no intervalo das aulas, colaborando inclusive para o

descanso mental. Ordenou que, durante o recreio, os alunos ficariam sob a vigilancia dos
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respectivos professores realizando atividades de caminhadas conforme as regras da
ginastica, desenvolvendo desta forma o organismo.

Era obrigacdao dos diretores das instituicdoes escolares realizarem a producdo de
relatérios que mostrassem como estava sendo organizado na pratica o0 ensino primario
nas escolas paraenses. Eles apontavam diferentes aspectos do processo educacional,
que perpassaram pelos relatos sobre as instalacoes dos prédios, pelos materiais
didaticos e pelas disciplinas e atividade educacionais que ocorriam nas escolas.

O diretor Jodao Alves de Paiva Menezes, do 4° grupo escolar José Verissimo,
comenta, em seu relatorio, sobre a situacao do prédio que sediava o grupo escolar. Era
um local bem construido, com salas grandes e confortaveis, mas que estava enfrentando

alguns problemas, como a falta de local adequado a pratica da ginastica escolar. Para ele:

O Grupo funciona em edificio préprio, bem arejado, contendo amplas e
confortaveis salas, onde se acham instaladas as aulas. Ressente-se, porém, de
certos inconvenientes, tais como, sentinas colocadas em frente das aulas e falta
de compartimentos apropriados para o recreio que, por isso, € dado nos
corredores paralelos as salas de aulas nos quais as sentinas em numero de 16.
Seria conveniente aproveitar os patios, ampliando-os e preparando-os de modo
a poderem ser destinados ao repouso de espirito e exercicios fisicos dos alunos;
e quanto as sentinas, remove-las para outro lugar (Relatério do 4° Grupo
Escolar, 1910, p. 8).

Com a publicacao da reforma, a Ginastica Escolar foi mais bem metodizada e, em
muitos estabelecimentos, passou a ser realizada em condicdes satisfatorias, em locais e
com recursos apropriados. No entanto, ainda existiam algumas dificuldades para que
este novo requisito da educacao se estabelecesse: “Pena é que a maior parte dos prédios
onde funcionam os Grupos Escolares ndo disponha de area em condicoes de permitirem
a pratica inteligente de tao util qudo recreativa disciplina” (Para, 1911, p. 80), falando da
Ginastica.

O ensino de Ginastica Escolar no Para a partir de 1910 se referenciava pelo
manual de Ginastica Racional e Pratica’ e deveriam ser praticados sempre com as maos
abertas e com dados reunidos. Sua oferta no Ensino Primario era com os conteudos

assim discriminados:

2 Método adotado a partir da producéo francesa. Cf. ANDRE, Emili. La Gymnastique suédoise: Manuel de
gymnastique rationnelle a la portée de tous et a tout age d'apres la méthode de L.G. Kumlien. Paris, France:
P., Ernest Flammarion, 1825. 228 p.
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Tabela 1: Conteudos para o Ensino de Ginastica Escolar na Educacao Primaria no Para de

1910

Nivel de ensino

Ano

Conteudo

Educacao

Elementar

1° Ano

Formatura dos alunos;
Explicacdo das extremidades pelo professor;

Marcha simples em passo ginastico.

2° Ano

AN N N

Formacao de alunos

Exercicios de posicdo fundamentais: movimento
regulamentar (perfilado das maos), maos as oncas;
maos as nucas; Mmaos as espaduas, Maos ao peito;
Pés juntos; pés abertos; pés abertos um passo a

frente; pés juntos um passo a frente.

3° Ano

Movimento de bracos: distensdao dos bracos
verticalmente; distensao dos bracos lateralmente;
distensao dos bracos horizontalmente; trés
movimentos feitos seguidamente.

Organizacao de fileiras;

Passo a frente em diversos sentidos.

4° Ano

<

1* Parte

Recapitulacao do programa anterior;

Exercicios de distensdo dos bracos verticalmente,
enquanto o outro fica pendente a movimentacoes

da cabeca;
Rotacdo da cabeca para a direita e esquerda;
Flexdo para tras;

Flexdo para tras com resisténcia das maos.
2° Parte

Exercicios para tornar o tronco flexivel;

Marchas graciosas.
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v Recapitulagdo do programa ministrado no ensino

elementar, somado a movimentos de resisténcia;

v/ Marcha de passo a frente a atras, distendendo

0 lateralmente os bracos;
Educacao 1" Ano

v Exercicios aos pares, de maos dadas, em marchas
Complementar

suecas;

v Contramarcha circular, reta, curvas, sinuosas e em

espiral simples.

0
2" ano v Recapitulacdao do Programa dos anos anteriores.

Fonte: Para. Relatdrio do Secretario de Interior, Justica e Instrucao Publica, 1911.

Ao analisarmos o programa de ensino voltado para o 1° ano do ensino elementar,
percebemos a predominancia de um ensino dirigido, metodico e direcionado para a
pratica individual; no entanto, ndao muito aprofundado, com énfase em conceitos de
ordem relacionados ao conteudo da formatura dos alunos, que, na realidade, se
configurava na organizacdo dos mesmos em filas, valorizando as marchas em passo
ginastico.

No 2° ano do ensino elementar, verificamos a permanéncia do conteudo do 1° ano
referente a organizacao dos alunos em fileiras; contudo, acrescentam-se exercicios
voltados para a fortificacdao e desenvolvimento das maos e dos pés. Ja no 3° ano deste
mesmo nivel de ensino, identificamos a valorizacdo de exercicios com a utilizacdao dos
bracos em diversos sentidos, enfatizando conceitos de lateralidade, além da permanéncia
de exercicios para a manutencdo da ordem. Nesse sentido, o ciclo do conteudo voltado
para o ensino elementar se fecha dividido em duas partes: a primeira parte tratava da
recapitulacao das orientacoes dos anos anteriores, enquanto na segunda parte
exercitava-se o tronco, com o intuito de deixa-lo mais flexivel e robusto.

O ensino complementar preocupava-se em recapitular as praticas da ginastica
dos anos anteriores e enfatizar principalmente as marchas suecas. Diferentemente do
ensino elementar, onde os exercicios aconteciam de forma individualizada, no ensino
complementar, passaram a ocorrer de forma coletiva, especificamente em dupla.

Percebe-se, com a andlise do programa, que a pratica da disciplina “Ginastica
Escolar” se voltava para o exercicio e desenvolvimento do corpo, focando em atividades
para a cabeca, tronco, bracos e maos, demonstrando também certa valorizacao para a
ordem e postura corporal. Isso pode ser observado no conteudo do programa que se
destinava as praticas das marchas em padrdes suecos e formacdo de fileiras, que

proporcionam “uma doutrina, ortodoxa e rigida, atuando na atencao e na vontade,
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interferindo no comportamento moral e social do individuo” (Moreno, 2006, p. 1, apud
Silva, 2015, p.78).

Assim, devemos compreender que falar de corpo é complexo, como aponta Porter
(2011), e entender o corpo como algo unicamente natural e nao problematico,
esquecendo-se das suas necessidades, desejos, lutas, cultura, entre outras, é tornar o
entendimento social acerca desse corpo muito simplista. Partindo deste pressuposto,
podemos analisar, de maneira mais afinca, a complexidade que estava por detras do
ensino de ginastica, que envolvia alguns aspectos que elucidamos a seguir:

a) Hierarquia: quem detinha o poder de definir o corpo ideal, o corpo republicano.
Desde higienistas, governantes, professores, inspetores. Na escola, era a crianca
que obedecia, a quem queriam transformar no futuro da nacao.

b) Controle social: como bem apontou Porter (2011), esse controle republicano
estava preocupado com a formacdo de uma nacao prontificada a viver pelos
preceitos da modernidade republicana, “encaixando” cada sujeito no seu devido
lugar — o rico e o pobre. Esse controle social se daria em todas as atividades das
escolas, desde as disciplinas até as festas civicas que aconteciam.

c) Controle do corpo: literalmente controlar o corpo do outro, definindo o que é bom
e correto, o que é ruim e deve ser descartado. Policiando o corpo do outro,
construindo assim um estereotipo padrao.

d) Controle da mente: o que é o corpo sem a mente? A mente é parte essencial do
ser humano e, diante disso, para o funcionamento do controle social, além de
controlar o corpo, também era importante controlar a mente. Definir o que cada
sujeito deveria pensar, de que forma pensar, estabelecendo padrdes do que é
certo e errado (segundo o pensamento moderno).

E importante frisar que um corpo saudavel significa “[...] formar integralmente a
crianca a partir de trés dimensoes: intelectual, moral e fisica” (Pinheiro; Franca, 2020, p.
172). As criancas deveriam estar em um pleno estado de consciéncia e sintonia mental e
corporal, para assim melhor aprenderem todos 0s processos educativos ao qual elas
eram submetidas. Pinheiro e Franca (2020) ainda afirmam que os momentos de ginastica
também faziam parte do tempo de recreacao, ou, como eles nomeiam, a “arte de
recrear”.

Pinheiro e Franca (2020) apontam também que o treino do corpo também estaria
relacionado aos valores morais de ordem e respeito, e ajudaria no desenvolvimento
sensorial, perceptivo, da atencao e do controle corporal. Para isso, era essencial o tempo
destinado a essas atividades, ainda que por pouco tempo, mas que deveriam fazer parte

do dia a dia das criancas na escola. Pinheiro e Franca (2020, p. 173) apontam que:
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O tempo do recreio era de 15 minutos diarios nos intervalos de aula reservados
aos exercicios fisicos, exceto as quintas e sabados, quando o intervalo
recreativo seria de 30 minutos. O capitulo |, artigos 9° e 10° do regimento
interno dos grupos escolares do Para de 1904 estabelece os seguintes
conteudos para serem trabalhados durante as aulas de educacao fisica: nocoes
de higiene, exercicios fisicos e jogos para os meninos; enquanto as meninas
poderiam aprender prendas e trabalhos considerados exclusivos as mulheres da
época.

Essas diferenciacdes educativas entre homens e mulheres dizem muito daquele
periodo; os homens deveriam focar em atividades que visavam um desenvolvimento
técnico, para o mercado de trabalho, e as mulheres faziam principalmente as atividades
que desenvolveriam o lado mais caseiro, de made, de dona de casa. De acordo com
Pinheiro e Franca (2020, p. 174), “[...] as meninas deveriam praticar somente jogos e
brincadeiras ao ar livre; aos meninos deveria ser evitados jogos com as maos e capoeira
e outros similares, que segundo o regimento nao visavam educar”. Essa proibicdo
imputada a capoeira, de acordo com os autores, era com o intuito de afastar as criancas
das memorias afro-brasileiras.

As praticas de ginastica e de controle do corpo estabelecidas nas escolas estavam
diretamente ligadas ao comportamento do sujeito fora da escola, ou seja, dizemos com
isso, que as reproducdes comportamentais na escola deveriam refletir as reproducdes
sociais e culturais da sociedade. Melo (2013, p. 129), ao falar dos comportamentos dos

homens, aponta que:

[...] as praticas institucionalizadas, inseridas no cenario de uma nacao em
constituicao, que aspirava de forma tensa e confusa a adesdo ao ideario e
imaginario modernos, apresentam modelos de comportamentos para os
homens, no que se refere a exposicao corporal quanto no tocante as atitudes
deles esperadas. Como bem aborda Jardim: “essas performances masculinas sdo
rotinizadas e, portanto, sao mais do que o espaco de interacao social e sim de
estruturacao de uma experiéncia que estabelece o nexo entre o fisico e o
social”.

Incluir o debate sobre género nas discussdes sobre a ginastica nas escolas do
periodo republicano no Para levaria a uma pesquisa muito mais ampla e profunda acerca
do corpo e género, 0 que nao é objetivo deste artigo, mas ja se registra assim um ponto
importante a ser pesquisado. Como pensou Julia (2001), seria importante analisar as

transferéncias culturais que operavam de fora da escola, mas que se direcionava a ela:

Seria conveniente analisar atentamente as transferéncias culturais que
foram operadas da escola em direcdao a outros setores da sociedade em
termos de formas e de conteudos e, inversamente, as transferéncias
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culturais operadas a partir de outros setores em direcao a escola. A
quais retraducoes especificas procede a escola quando ela deixa passar
no seu proprio dispositivo aprendizagens que nao eram propriamente
escolares e dependiam de culturas “profissionais”? (Julia, 2001, p. 37).

Do mesmo modo, entendemos que também devemos pensar a partir do que é
construido dentro da escola com vistas a moldar sujeitos para a sociedade, ou seja, para
fora do ambiente escolar. A escola republicana é perpassada por essas trocas culturais

entre o interno e o externo, entre a educacao e outras areas do conhecimento.

Consideracoes finais

Este estudo trouxe para as discussdes que o ensino de Ginastica Escolar na
primeira década do regime republicano passou por profundas transformacdes que
culminaram na propria criacdo da disciplina e o reordenamento de seu ensino.

Sobre esse ponto, de um lado, no bojo do que ja vinha sendo discutido por José
Verissimo desde os anos iniciais de 1900 sobre a valorizacdo de conteudos voltados para
a Educacao Fisica como forma de proporcionar uma educacao significativa para além dos
limites escolares e até mesmo pelo que se propunha no decreto de n.° 1191 de 1903, a
Educacao Fisica como conteudo deveria exercitar sim, o corpo, mas principalmente a
mente daqueles que seriam o futuro da nacao. Por outro lado, o proprio decreto de n.’
1695 de 1910 estabelece a Ginastica Escolar como disciplina; contudo, reconfigura a
forma como os conteudos de Educacdo Fisica seriam ministrados, diferenciando a nosso
ver 0 que propunham as orientacdes iniciais elencadas por Verissimo em seu artigo de
1904.

Os achados da pesquisa em questao demonstraram que as varias praticas
escolares, sociais e até mesmo politicas desencadeadas, no periodo de 1900 a 1912, foram
decisivas para moldar corpos e mentes como suporte na legitimacdao do regime politico.
Para tanto, Chartier (2002) esclarece-nos que estas atuam como representacoes do
mundo social e buscam a universalizacao fundamentada na razdao, estando diretamente
interligada aos interesses de quem produz esses discursos. Portanto, destacamos que as
proprias orientacées educacionais implementadas no Estado do Para buscavam
reproduzir as aspiracées daqueles que idealizavam as renovacfes para O ensino
primario.

Como mencionado neste texto, essas idealizacOes se efetivariam através de
medidas de controle social da populacdo. Na escola, mais especificamente, seria definido

mediante politicas para a educacdo e nas proéprias disciplinas. A busca pelo corpo e pela

229 Faces da Historia, Assis/SP, v. 10, n. 2, p. 219-231, jul./dez, 2023



mente perfeita daquelas criancas estava inteiramente ligada a busca pela ordem e
progresso do pais, pautados nos preceitos da modernidade.

Toda a comunidade educacional estava envolvida no desenvolvimento da
educacado no Para. A exemplo disso, tem-se o fato de os diretores das escolas terem que
produzir relatorios sobre o ano letivo e nele relatarem tudo o que de mais importante
ocorreu nas instituicoes, a fim de trabalharem para as melhorias, demonstrando, assim,
como ocorria o0 processo formativo das criancas republicanas, com o intuito de formar

cidadaos mergulhados na modernidade e no civismo.
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