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RESUMO

O artigo visa tecer algumas consideragdes acerca da velhice a partir da 6tica da psicanalise,
utilizando como meio de ilustracdo fragmentos da obra Memoria de minhas putas tristes, de
Gabriel Garcia Marquez (2005). O objetivo ¢ desenvolver uma analise da velhice e do velho,
conforme nos conta o personagem da obra analisada. Consideramos que abordar a tematica
da velhice em articulacdo com tal obra literaria ¢ uma maneira de ilustrar algumas das
relacdes vivenciadas pelos velhos na sociedade. Muitas vezes, trata-se de uma posigdo
desinvestida, similar a uma “morte civil”. Por fim, a luz da Psicanalise, nos preocupamos
com espacos de escuta e de didlogo, principalmente nos ambientes familiares, de modo que
os velhos tenham condigdes de atualizarem a si mesmos enquanto sujeitos de desejos e
interesses. Com isso, favorecemos seus sentimentos de pertencimento e criagdo de um lugar
de referéncia, que demarque um espaco em que eles sejam capazes de se ver por se sentirem
¢ capaz de se ver por se sentir objeto de desejo também do outro.

Palavras-chave: Literatura. Velho. Clinica de velhos.

ABSTRACT

This article aims to make a few considerations about the old age from the perspective of
psychoanalysis and using as illustration, fragments of the Memorie of my melancholy
whores, by Gabriel Garcia Marquez (2005). The goal is to develop an analysis of old age
and aging according to the character analyzed. We believe that addressing the issue of aging
in conjunction with such literary work is a way to illustrate some of the relationships
experienced by the elderly in society. Often it is a disinvested position, similar to a "civil

death". Finally, for the psychoanalysis, we care about listening and dialogue spaces,
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particularly in familiar surroundings, so that the elderly are able to update themselves as
subjects of desires and interests. With that we favor their feelings of belonging and creating
a place of reference, which demarcate a space in which he is able to see to feel object of
desire also of the other.

Key-words: Literature. Old. Clinic with olders.

Este artigo visa tecer algumas consideragdes acerca da velhice a partir da otica
da psicanalise e utilizando como meio de ilustracdo fragmentos da obra Memoria de minhas
putas tristes, de Gabriel Garcia Marquez (2005). O objetivo é desenvolver uma analise mais
aprofundada da velhice e do velho conforme nos escreve com maestria o personagem de
Garcia Marquez. O interesse nesta analise parte do contato da autora com a obra quando do
desenvolvimento de sua dissertacdo, momento este em que as consideragdes trazidas por
diversos sujeitos, participantes da pesquisa de mestrado, remetiam a nogdes ja desenvolvidas
por Messy (1993) e Mucida (2004) acerca da tematica da velhice.

O romance, no entanto, surgiu como uma espécie de estudo de caso para
pensar a velhice e a condi¢cdo do velho no contexto atual. Optamos por fazer um recorte
tedrico e abordar o significado de velho e de velhice, bem como apontar algumas
consideragdes acerca do papel exercido pelo velho em nossa sociedade num momento em
que a valorizagdo social se concentra no novo. Nosso objetivo maior ¢, portanto, chegar a
uma compreensdo, embora longe de definida e definitiva, de como levar em conta as
especificidades das vivéncias do velho em um contexto social no qual a velhice ¢

desinvestida. O que, portanto, se inscreve no corpo do velho?

Velhice e psicanalise

Primeiramente, justifica-se a escolha dos termos “velho” e “velhice” para
tratar da populag@o abordada neste artigo. Justifica-se pelo fato de que, ao optar por trabalhar
sob o enfoque psicanalitico, ndo se pode compreender o sujeito referenciado em categorias,
uma vez que ¢ sempre uma individualidade. Isso acontece porque ao admitir o inconsciente
como objeto de estudo, a Psicanalise aponta para atemporalidade dos processos psiquicos,
logo ndo € possivel referenciar alguém com uma certa idade a um certo grupo, como acontece
com as ciéncias sociais. Por isso, optamos por considerar simplesmente por “velho” aquele
que se vé como velho a partir do olhar do Outro, pois o sujeito se estrutura no olhar do Outro

(LACAN, 1964/1990). Ou seja, é apenas do ponto de vista do imaginario que se vé e retrata
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o velho na sociedade, mais proximo a um estado (MESSY, 1993) do que um “ser
efetivamente. [sso diz de uma forma de reconhecer o outro pelo espelho, identificar quem
ele € pelas marcas que o tempo produz e escreve em seu corpo, independentemente da idade
cronoldgica, conforme descreveria o Estatuto do Idoso (2004) e teorias com vieses
socioldgicos.

Para pensar no velho a partir do campo teodrico da Psicanalise, & preciso
retomar os apontamentos nas obras de Freud de que a Psicanalise ndo seria aconselhada para
a clinica com os velhos. No entanto, Freud (1898/1976) faz essas pontua¢des em um
momento da historia em que as pessoas viviam em torno de 50 anos, diferentemente de hoje,
quando facilmente se chega aos 80 anos de idade. Apenas no Brasil, pais considerado em
desenvolvimento, dados estatisticos apontam para a expectativa de vida ao nascer para além
dos 74 anos de idade (BRASIL, 2013). Além disto, sua aposta era a de que a partir desta
idade seria quase impossivel o analisando fazer regressdo as memorias infantis e, portanto,
o tempo que o tratamento psicanalitico exigia ndo justificava o investimento. Por outro lado,
aponta também que a velhice representa uma certa inércia psiquica. Em suas palavras,
“quando o trabalho da analise abre novos caminhos, observamos que o impulso tem
dificuldades de ingressar neles. A esse comportamento chamamos de ‘resisténcias do id’”
(FREUD, 1937/1975, p. 12). Isso daria abertura para que os processos mentais fossem mais
fixos, imutaveis e rigidos, algo comum em pessoas mais velhas.

Tais resisténcias tém relagdo com o fendomeno chamado por Freud
(1937/1975) de “entropia psiquica”, conceito emprestado da fisica para indicar o grau de
organizagdo de um sistema. Ela se caracteriza pela parcela de elementos disponiveis, mas
ndo utilizados, que ndo circulam pelo sistema. Ou seja, muitas vezes, na velhice ha
dificuldades para o investimento libidinal em objetos externos ao sujeito e para o retorno
dessa libido ao ego, o que pode acontecer tanto com pessoas de avangada idade, quanto com
pessoas muito jovens. Em outras palavras, a entropia psiquica caracteriza a perda da
plasticidade em permitir a circulagdo de libido.

Em se tratando dos velhos, tem relacao direta com o prazer, como se o sujeito
ndo fosse capaz de encontrar satisfacdo na realidade. No entanto, com a pratica clinica, Freud
(1937/1975) percebe que ndo ¢ possivel crer que os eventos mentais sejam governados
somente pelo desejo, assim como € possivel, ao longo da vida, descobrir novos objetos para
investimento libidinal, pois a relagdo externa com a realidade pode ser prazerosa mesmo em

idades mais avancadas.
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Embora Freud ndo tenha falado muito sobre a velhice de forma especifica,
trouxe suas colaboragdes ao, de forma generalizada, expandir o campo do inconsciente e
com relagdo a atemporalidade desses processos. Além disso, para além do aumento da
expectativa de vida, que atualmente estd em mais de 73 anos no Brasil (BRASIL, 2013),
sabemos que o tempo cronoldgico diz pouco do sujeito, uma vez que o inconsciente €
atemporal e que quando se fala de sujeito, estamos sempre tratando do sujeito do
inconsciente. Este é abordado nos estudos de Breuer e Freud (1895/1990) sobre a histeria.

E pela escuta dos relatos de suas pacientes que Freud desenvolve a teoria em
torno de uma estrutura capaz de comportar as verdades proprias e particulares de cada
sujeito, verdades estas que muitas vezes se tornavam manifestas no corpo pela via do
sintoma. Portanto, o inconsciente ndo esta descolado de outra importante tese freudiana para
a compreensdo da constitui¢do do sujeito, a formagao do aparelho psiquico. Freud considera
que o sujeito se funda na nogao de sexualidade e que o adulto revive incessantemente o que
vivenciou na primeira infincia. A sexualidade seria, portanto, um dos primeiros
componentes do psiquismo e tem relacdo direta com a nogdo de inconsciente e, por
consequéncia, de sujeito. E neste momento, também, que se instaura a primeira topica
freudiana.

Na Historia do movimento psicanalitico (1914), Freud aponta que ha uma
logica de funcionamento psiquico que possui caracteristicas diferenciadas e articuladas. No
aparelho psiquico, ha conteidos que podem ser recalcados pelo ego (consciente), tornando-
se inconscientes por ndo terem acesso permitido a consciéncia, e que serdo passados ao Id e
ao superego, de ordem inconsciente ¢ pré-consciente. Todas essas no¢des sdo importantes
para compreensao do sujeito porque € a partir desta dindmica que se resulta a personalidade,
quando enfim € possivel falar de sujeito.

Lacan (1964/1990), no Seminario XI, concede a estrutura papel dominante e
fala em dois campos, do sujeito e do Outro, sendo que o Outro “¢ o lugar em que se situa a
cadeia do significante que comanda tudo que vai poder presentificar-se do sujeito, ¢ o campo
desse vivo onde o sujeito tem que aparecer” (LACAN, 1964/1990, p. 193-194). Com o
nascimento, o bebé se assujeita ao Outro, pois € inserido em uma cultura, uma ordem social,
uma familia e uma linguagem propria. Ele se assujeita aquilo que o antecede e, para que seja
representado pela via da linguagem, € preciso que uma separagdo aconteca. Diante da
separacdo, comega a fazer sentido perguntar o que ¢ que o outro deseja de si, ou mesmo se

ele faz falta, questdo importante para pensar a velhice do ponto de vista da Psicanalise.
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Nesse contexto, a relagdo estabelecida entre homem e linguagem ¢ similar
aquela vivenciada com relacdo ao inconsciente. Sdo as diversas relagcdes estabelecidas com
outras pessoas ao longo da vida que permitirdo que o homem crie uma imagem que podera
chamar de “eu” e assim, construir uma referéncia mais ou menos propria, portanto, tornar-
se sujeito.

Esse vivo, chamado a subjetividade, permite a manifestacdo da pulsdo. A
pulsdo é sempre parcial e exerce o papel de representante das consequéncias da sexualidade
no psiquismo: “a sexualidade se instaura no campo do sujeito por uma via que € a da falta”
(LACAN, 1964/1990, p. 194). Duas sao as faltas. A primeira ¢ a dependéncia do significante
que se encontra primeiramente no campo do Outro, e que ¢ uma falta real, ja que representa
a perda de um pedaco do vivo a que acabamos de reportar. Retrata a busca do sujeito ndo
por um complemento, mas por uma parte perdida dele mesmo ao se deparar com sua
mortalidade.

Messy (1993) se apropria da teoria lacaniana para exemplificar que ao longo
da vida o velho faz uma coleg@o de perdas. Todas as perdas vividas ao longo da existéncia
de um sujeito indicam marcas que estruturam o seu eu: a perda dos dentes de leite, na crianca
¢ o avanco para a adolescéncia. A perda da virgindade, no jovem, € um marco que o aproxima
da idade adulta. No adulto, a menopausa nas mulheres, e a aposentadoria e a perda de pessoas
proximas com a mesma idade cronologica. Sdo perdas que se tornam mais evidente
conforme se somam.

A segunda falta ¢ da ordem do irreal e representada pela libido, 6rgao
necessario para a compreensao da pulsdo. Dizemos que € uma falta irreal por se articular ao
campo do real de um modo que nos escapa, que nos ¢ impossivel ter acesso. O sujeito ¢
efeito da linguagem. Isso, porque se faz sujeito na relagdo com o Outro (LACAN,
1964/1990). Precisamente, se o sujeito se constroi no campo do Outro, o sujeito do
inconsciente € visto de forma indeterminada, pois o significante que escreve sua historia esta
em um lugar indeterminado. Ou seja, o sujeito pode ocupar diversos lugares a medida que
se coloca sob um ou outro significante.

Seria por isso, também, que os velhos tendem a se fixar em discursos acerca
do passado (as historias da mocidade, os relatos das cidades, os lugares em que viveram e
passaram). Para além de um saudosismo, ¢ uma tentativa de alimentar o ego, ja que na
velhice ele ndo ¢ mais representante ideal da imagem que se quer ver no espelho do outro

(MESSY, 1993; MUCIDA, 2009).
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Destacamos ainda que, na relagdo entre sujeito e Outro, uma falta cobre a
outra, criando uma relacdo dialética dos objetos do desejo, em que o desejo do sujeito faz
jun¢do com o desejo do Outro, processos essencialmente de ordem inconsciente. Essa no¢do

¢ fundamental para o fazer desta pesquisa, conforme veremos adiante.

A velhice e o olhar o outro, em Memoria de minhas putas tristes

Gabriel Garcia Marquez escreveu Memoria de minhas putas tristes em 2004,
publicando-o no Brasil no ano seguinte. O romance retrata a histéria de um homem que
completa 90 anos. O protagonista da historia € um velho solitario, solteiro, aposentado como
telegrafista e que se mantem atuante como jornalista e escritor de cronicas e criticas musicais
para um jornal local, no qual trabalha ha décadas.

Diante de seu 90° aniversario, decide dar-se de presente uma noite com uma
virgem. Para isso, entra em contato com uma cafetina, uma conhecida antiga e que ainda
mantem contato, fazendo a encomenda. A sugestdo da cafetina ¢ uma moca de 14 anos, por
quem ele acaba se apaixonando. Tal paixdo vai muito além do cunho sexual a que até entdo
atribuia sua vida amorosa. Com relagdo a isso, o personagem aponta que o sexo nunca lhe
permitiu amar. Ele relata que ao longo de sua vida cultivou préaticas sexuais com prostitutas
e que ndo manteve relacionamentos longos — o mais longo foi com uma empregada que ainda
limpa sua casa.

Uma das questdes fundamentais da historia é que parece que o personagem
passa a amar a menina, subvertendo suas experiéncias ‘“romanticas” anteriores, € se apega a
vé-la dormindo, sem lhe encostar. Este se torna seu deleite. Por diversas noites dorme com
ela, até que menina desaparece apds a ocorréncia de um crime no bordel em que os dois se
encontravam. Ele procura-a pela cidade, desesperado. Mas, apenas tempos depois hd um
reencontro: a cafetina entra em contato e encontra a menina, mais crescida e trabalhando
como prostituta. Ele passa a visita-la com frequéncia e quer comprar o bordel, a casa, tudo.
Mas apenas consegue um acordo com a cafetina de que aquele que morresse por Gltimo
deixaria tudo a menina. Assim, o personagem, que ndo tem nome, vivia dias felizes, velho e
amando. Marquez relata que ele foi “condenado a morrer de bom amor na agonia feliz de
qualquer dia depois dos meus cem anos” (MARQUEZ, 2005, p. 127).

A obra ¢ rica para diversas discussdes, no entanto optamos neste artigo, por
trabalhar com a questdo da velhice conforme ¢ representada pelo personagem. Tomando

consciéncia da proximidade de seu aniversario de 90 anos, ele ndo se sente velho, mas todos
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ja lhe atribuiram a velhice ao se depararem com o que veem ao olhar para ele: do ponto de
vista organico, a idade e o corpo velho. Do ponto de vista psiquico, as vivéncias de alguém
que chegou aos 90 anos.

Um ponto interessante para pensar a questdo do velho e da velhice diante do
espelho do outro estd em uma cena em que o personagem cita uma frase atribuida a Julio
César: “¢ impossivel ndo acabar sendo do jeito que os outros acreditam que vocé ¢&”

(MARQUEZ, 2005, p. 107). Em conversa com uma antiga amante, relata:

Ela sentiu, viu meus olhos imidos de lagrimas, e s6 entdo deve ter
descoberto que eu ja ndo era o que fui e sustentei seu olhar com uma
coragem da qual nunca me achei capaz... E que estou ficando velho, disse
a ela. Ja ficamos, suspirou ela. Acontece que a gente nio sente por
dentro, mas de fora todo mundo vé [destaque nosso] (MARQUEZ, 2005,
p. 109).

E do velho e da velhice conforme ¢ sentida pelo personagem que queremos
falar, de uma velhice que ndo se atrela a idade cronoldgica, mas sob o ponto de vista
subjetivo.

Cabe diferenciar velho de velhice e também fazer um apontamento sobre o
envelhecimento, em Psicanalise. Sobre o envelhecimento, ¢ um termo emprestado da
biologia, mais especificamente das teorias evolutivas (BEE, 1997) que tem por objetivo
caracterizar o processo de desgaste das células e da energia vital dos seres vivos ao longo do
tempo. Seria, portanto, um processo cronoldgico pelo qual nos tornamos mais velhos, sem
qualquer representatividade do ponto de vista do inconsciente. Sozinha, esta defini¢do ¢
demasiado simplista, pois ndo abarca qualquer singularidade nas vivéncias, a0 mesmo tempo
em que esse processo esta longe de ser linear e universal. Da mesma forma, a partir da
Psicanalise, e por consideramos o inconsciente atemporal, ndo faz sentido atribuir a ideia de
envelhecimento ao eu do sujeito, mas apenas a seu corpo, o que tampouco acontece de forma
unica e padronizada, uma vez que experienciamos distintas situagdes ao longo de nossa vida
e elas dizem sobre esse corpo que envelhece.

Podemos ilustrar essa passagem novamente com 0O personagem enquanto
vislumbra fotografias. Ele tem consciéncia de que o real do corpo que envelhece ndo ¢

compativel com o que se sente com relagdo a si no suceder do tempo.
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No vestibulo, como vice-reis mortos, estavam os retratos a 6leo dos trés
diretores vitalicios e as fotografias dos visitantes ilustres. A enorme sala
principal estava presidida pela fotografia gigantesca da redagdo atual, feita
na tarde do meu aniversario. Nao consegui evitar a comparacao mental com
outra, dos meus trinta anos, € uma vez mais comprovei com horror que se
envelhece mais e pior nos retratos que na realidade [grifo nosso]

(MARQUEZ, 2005, p. 95-6).

E sempre no olhar do outro que o velho se vé e essa nogdo temporal de
envelhecimento embasa as praticas realizadas com os velhos, assim como com pessoas que
vivenciam qualquer outro periodo da vida, definindo também quem ¢é o bebé, a crianca, o
adolescente e o adulto. Ou seja, retrata como os outros, do ponto de vista do imaginario,
veem o velho na sociedade. Isso diz de uma forma de reconhecer o outro pelo espelho,
identificar quem ¢é o outro pelas marcas que o tempo produz e escreve em seu corpo.

Em uma passagem do romance, o personagem se questiona quando ¢ que
comegou a tomar consciéncia de ser velho e percebe que foi por observacdes de outros que
tomou consciéncia de sua idade, primeiramente aos 42 anos, em uma consulta médica; e

mais tarde, em seu aniversario de 90 anos, com as velas do bolo.

Comecei por me perguntar quando tomei consciéncia de ser velho, e acho
que foi pouco antes daquele dia. Aos quarenta e dois anos havia acudido
ao médico por causa de uma dor nas costas que em estorvava para respirar.
Ele ndo deu importancia: ¢ uma dor natural na sua idade, falou.

- Entdo — disse eu -, o que ndo é natural ¢ a minha idade.

(...) Foi a primeira vez que pensei na minha idade em termos de velhice,
mas nao tardei a esquecer o assunto. E me acostumei a despertar cada dia
com uma dor diferente que ia mudando de lugar e forma, a medida que
passavam os anos. As vezes parecia ser uma garrotada da morte e no dia
seguinte se esfumava. Nessa época ouvi dizer que o primeiro sintoma da
velhice é quando a gente comega a se parecer com o proprio pai. (...) A
verdade é que as primeiras mudancas sio tao lentas que mal se notam,
e a gente continua se vendo por dentro como sempre foi, mas de fora

os outros reparam [grifo nosso] (MARQUEZ, 2005, p. 12).
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Portanto, sdo os outros quem “reparam”, aqueles que comegam a indicar para
o velho que, de fato, ele esta tornando-se velho. Nem sempre isso ¢ sentido e tantas vezes o
acerta de forma rasteira e instantanea: ndo se esta esperando. O corpo da seus indicios, mas
sdo inconstantes, quanto as dores, “as vezes parecia ser uma garrotada da morte e no dia
seguinte se esfumava” (MARQUEZ, 2005, p.12). Os olhares dos outros, no entanto, déo a
sentenga definitiva. E quando, por exemplo, levam-lhe um bolo em seu aniversario: “as
secretarias levaram ao saldo um bolo com noventa velas acesas que fizeram com que eu
enfrentasse pela primeira vez o niimero de meus anos” (idem, p. 49).

Quando Freud (1915/1974) aborda o inconsciente em sua obra de mesmo
nome, destaca a atemporalidade dos processos inconscientes e que esses podem ser
vivenciados e apreendidos por meio da linguagem. Além disso, a linguagem ¢ a via para os
processos inconscientes que nos direcionam para outro tempo, o qual ndo diz sobre a ordem
cronoldgica da existéncia, mas sobre algo que ndo envelhece com o passar dos dias, que nao
sofre os mesmos efeitos que aqueles fisicos e visiveis, portanto de facil acesso, infringidos
no corpo fisico.

De forma mais ampla, isso quer dizer que se um adulto jovem ou um velho
busca por atendimento, ndo ha qualquer distingdo do ponto de vista do inconsciente. Messy?
chega a definir o tratamento psicanalitico como um “encontro peculiar de inconscientes,
qualquer que seja a idade do paciente... ou do psicanalista; somente estdo em jogo seus
desejos. Na circulacdo da libido ndo h4 jovem nem velho, o desejo nao tem idade” (1993, p.
8). E também por esse caminho que olhamos para o velho.

Em sua tese, Messy (1993) anuncia que “a pessoa idosa ndo existe”,
considerando que ndo ¢ possivel abordar o “idoso” enquanto categoria individual, uma vez
que a velhice ¢ um estado. Crendo nisso, so ¢ possivel falar de idoso enquanto categoria
social — ¢ sempre um lugar ocupado por um certo sujeito no olhar do outro, da familia, dos
mais jovens. Enfim, s6 se pode ser velho a partir do olhar da coletividade. Com relagdo a

isso, o personagem percebe-se velho em uma passagem instigante da obra.

Comecei a medir a vida ndo pelos anos, mas pelas décadas. A dos

cinquenta havia sido decisiva porque tomei consciéncia de que quase todo

3 Messy ¢ pioneiro ao abordar a velhice e a deméncia sob a dtica da Psicanalise, sendo que apds seu

trabalho em “A pessoa idosa ndo existe” na década de 1990, a literatura sobre o tema ¢ fortemente
influenciada por seu olhar.
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mundo era mais mogo do que eu. A dos sessenta foi a mais intensa pela
suspeita de que ja ndo me sobrava tempo para me enganar. A dos setenta
foi temivel por uma certa possibilidade de que fosse a ltima. Ainda assim,
quando despertei vivo na primeira manhad de meus noventa anos na cama
feliz de Delgadina, me atravessou a ideia complacente de que a vida nao
fosse algo que transcorre como o rio revolto de Heraclito, mas uma
ocasifio inica de dar a volta na grelha e continuar assando-se do outro

lado por noventa anos a mais (MARQUEZ, 2005, p. 119-120).

Nesse trecho, o personagem reconhece-se velho diante de uma categoria
social, a do “idoso”, ndo reconhecida pela Psicanalise. Mas, a0 mesmo tempo, resiste ao
apontar-se como surpreso com a constatacdo de que ser velho nem sempre acontece da
mesma forma, com todos, pois ele, aos 90 anos, percebe a vida dando-lhe uma oportunidade,
que considera unica, de continuar.

Com este retrato, Marquez (2005) traz a velhice do ponto de vista da
percepgdo: pelo espelho, o sujeito se vé envelhecendo fisicamente e ao se dar conta disto
nada pode esperar além da aproximagdo da morte, que anteriormente ja fora discutida com
Freud (1915/1974). Ao buscar sentidos para a velhice, inconscientemente percebemos que
estamos convictos de nossa imortalidade e, em se tratando da atemporalidade do
inconsciente, a morte ndo possui representagdo. Por fim, aponto que para o inconsciente, o
velho ¢ sempre o outro. Se envelhecer s6 diz respeito ao velho, nos localizamos fora das
ameagas do tempo. Logo, do ponto de vista do imaginario, somos inalcancaveis pela morte.

Talvez, manter-se distante da morte, seja o que o personagem de Marquez busca.

No comego de julho senti a distincia real da morte. Meu coragdo perdeu o
compasso ¢ comecei a ver e a sentir por todos os lados os pressagios
inequivocos do final. O mais nitido foi um concerto no Belas-Artes. (...)
No final, com o Allegretto poco mosso, estremeceu-me a revelagdo
deslumbrante de que estava escutando o ultimo concerto com que o destino
me deparava antes de morrer. Ndo senti dor nem medo, mas a emog¢ao

arrasadora de ter conseguido viver até ali (MARQUEZ, 2005, p. 117-8).

A morte torna-se, entdo, a impossibilidade de representa¢do. Ela ndo ¢

passivel de ser acessada, embora se reconheca sua existéncia e, talvez, proximidade.
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Ainda com relagdo a isso, Messy (1993) trata do envelhecimento em termos
de perdas e aquisi¢des, no entanto indo muito além do sentido biologico desses termos, que
optamos por ndo adentrar neste artigo.

Em termos de aquisi¢cdes, envelhecer estd muitas vezes ligado a maturidade e
a acumulagdo da personalidade. Para exemplificar com o personagem de Marquez (2005, p.
75) “quando meus gostos musicais entraram em crise me descobri atrasado e velho, e abri
meu coragdo as delicias do acaso”. Ainda, faz um apontamento acerca do que acredita que a
velhice ndo seja: “nunca pensei na idade como se pensa numa goteira no teto que indica a
quantidade de vida que vai nos restando” (idem, p. 12).

Isso nos faz crer que, para ele, o passar da idade traz algum tipo de aquisig@o,
embora ndo se possa deixar de levar em conta que defrontar-se tdo explicitamente com o que
outros tém a dizer sobre si apressa-se, em determinado momento, com receber aquilo que
deseja, por conta da idade. Ao solicitar a virgem em seu aniversario, a cafetina lhe pede
algum tempo para resolver o caso. “Me pediu nem que fosse dois dias para revirar o mercado
a fundo. Eu repliquei a sério que numa questdo dessas, € na minha idade, cada hora é um
ano” (MARQUEZ, 2005, p. 8). Ou seja, ha algo de uma urgéncia que também faz com que
ele se preocupe com a vida que passa.

Ja as perdas sdo essencialmente de carater pejorativo, sobre aquilo que se
perde com o tempo. Em Psicanalise, podemos falar de dois processos, continuamente
presentes na existéncia humana, uma ligada a construcao e a assimilacdo; e outra destrutiva,
desassimilativa (FREUD, 1920/1975). Neste mesmo sentido se orientam os movimentos
pulsionais, pulsdo de vida por um lado, e pulsdo de morte por outro.

Com foco no envelhecimento enquanto aquisi¢ao, Messy (1993) aponta para
as contribui¢des da Psicandlise com relagdo a um investimento da dimensao imagindria do
ego: 0 sujeito investe em objetos significativos e, assim, a nog¢do de aquisi¢do é fruto da
relacdo narcisica do eu com o objeto. “Sem o sabermos, moldamo-nos a imagem de um
outro, por quem nutrimos afetos de qualquer natureza” (MESSY, 1993, p.14). Ja, em se
tratando do envelhecimento enquanto perda, o autor se refere a perda dos supracitados
objetos investidos. Ou seja, tanto as perdas quanto as aquisi¢des estdo presentes ao longo de
toda a vida do sujeito, por isso tratam-se de processos inerentes ao envelhecimento, que
todos vivemos desde o nascimento, e ndo a velhice em si. Nao deixo, porém, de reconhecer

que a intensidade das perdas aumente com o avancar da idade.
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Todas as perdas vividas ao longo da existéncia de um sujeito indicam marcas
que estruturam o seu eu: a perda dos dentes de leite, na crianca ¢ o avango para a
adolescéncia. A perda da virgindade, no jovem, ¢ um marco que o aproxima da idade adulta.
Quanto ao adulto, a menopausa nas mulheres, a aposentadoria e a perda de pessoas proximas
com a mesma idade cronoldgica. Marquez exemplifica com maestria como o velho percebe

seu acumulo de perdas ao longo de uma vida.

O veneno mortal estava em uma foto panoramica dos funciondrios, feita
no XXV aniversario da fundagdo do jornal, e na qual estavam assinalados
com uma cruzinha sobre a cabeca os que iam morrendo. Eu era o terceiro
da direita, com o chapéu de palha, a gravata de lago grande com uma pérola
no prendedor, o primeiro bigode de coronel de guarda civil que tive até os
quarenta anos, e os 6culos metéalicos de seminarista que me fizeram falta
depois de meio século. Havia visto aquela foto dependurada durante anos
em diferentes escritorios, mas s entdo fui sensivel a sua mensagem: dos
quarenta e oito empregados originais s6 quatro estavamos vivos [grifo

meu] (MARQUEZ, 2005, p. 56-7).

Todas esses sdo momentos da vida significativos para o sujeito e, mais
especificamente a aposentadoria — e acrescentaria ai a percep¢ao da morte de pessoas com
as quais conviveu ao longo da vida — sdo inscri¢cdes da sociedade no sujeito que envelhece
(MESSY, 1993).

Nesse sentido, a velhice possui representagdes muito peculiares quando vista
pelo olhar do outro, mas também quando o sujeito é questionado a falar sobre o que vé acerca
de si mesmo. Ao tratar do suceder dos anos, fala dos efeitos sobre seu corpo e seu

comportamento.

Nao tinha um instante de sossego, mal conseguia comer ¢ perdi tanto peso
que as cal¢as ndo paravam na cintura. As dores erraticas estacionaram nos
meus 0ssos, mudava de &nimo sem razio, passava as noites num estado de
deslumbramento que ndo me permitia ler nem escutar musica, € em
compensagdo passava o dia dando cabegadas por causa da sonoléncia sonsa

que ndo servia para dormir (MARQUEZ, 2005, p. 107-8).
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Quanto a aposentadoria, Marquez (2005) também a aborda em sua ficcdo. Em
continuidade a narrativa do retrato com as cruzinhas sobre as cabegas, o diretor do jornal lThe
elogia por uma cronica bem escrita sobre a velhice: “quem pds as cruzinhas nao fui eu, disse.
Acho que s3o de muito mau gosto. (...) Se antecipou a tudo: estou falando da sua demissao.
Mal consegui dizer: ¢ uma vida inteira. (...) Nao tinha sentido termina-la com uma decisao
que mais parecia uma morte civil” [grifo meu] (MARQUEZ, 2005, p. 57).

A aposentadoria, decorréncia da velhice para o personagem, tem total relagdo
com o ego. Essas realidades se manifestam no plano psiquico caracterizando a ruptura de

um vinculo como um vacuo no ego do sujeito, vivido de forma dolorosa.

Quando pensamos amar uma pessoa, nosso ego investe nela uma imagem
que o constitui. Quando a pessoa desaparece ou morre, a relacdo do ego
com o objeto ¢ marcada pelo luto, sendo vivida pelo sujeito como a perda.
A libido investida no objeto se retira. A dor é uma decorréncia da volta da
imagem investida, e, aspecto capital, essa imagem fica desprovida de
suporte da realidade do outro. Digo do outro, mas bem que poderia dizer
do objeto. Nio se trata do outro na sua inteireza, mas da perda desta parte

do outro que constituia um aspecto do meu ego (MESSY, 1993, p. 15).

Ou seja, ao perder seus objetos, o ego perde também seus suportes e,
assim, Messy (1993) conceitua o que considera a entrada na velhice: 0 momento em que o
sujeito ndo consegue mais manter um nivel minimo de equilibrio entre as perdas e
aquisigdes. E certo que ao longo da vida sofremos intimeras perdas, da mesma forma com
que ¢ esperado que busquemos outros objetos para substituir aqueles que foram perdidos.
Cabe ao ego, portanto, administrar esses processos. Quando tal administragdo nao € possivel,
considera o autor, e hd uma ruptura no equilibrio entre perdas e aquisi¢des, o sujeito entra
na velhice. Em geral, essa ruptura tem relacdo também com perdas anteriores e cruciais para
desembocar em um sofrimento dificil de lidar.
Todos esses acontecimentos contribuem para um desinvestimento libidinal.
O velho ¢ desinvestido socialmente e se veste com o figurino da inutilidade. Ao deparar-se
com o corpo fragmentado, nega o processo de luto e enfraquece seu eu ideal, definido por
Freud (1914/2003, p. 91) como aquilo que o sujeito imagina que o eu “deveria ser”. A
imagem constituinte do eu ideal seria fruto da busca constante do sujeito por recuperar uma

satisfagdo desfrutada na perfei¢io narcisista da infancia. E algo de que o sujeito ndo abre
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mao mesmo quando se afasta da vivéncia do narcisismo primario, o que se espera que
aconteca, para entdo haver a recuperacao do estado narcisico no qual o eu foi o seu proprio
ideal.

Se o eu ndo ¢ mais o seu proprio ideal, sentimentos negativos emergem na
vivéncia da feiura de ser velho: as rugas, as olheiras, a pele flacida, os cabelos brancos. Os
espelhos sdo evitados e o sujeito € desinvestido. Com a queda do eu ideal, emerge o eu feiura,
evidéncia da queda do ideal e um reviver os fantasmas do passado com relagao ao estadio
do espelho, o retorno do corpo fragmentado, uma referéncia ao estadio do espelho lacaniano.

Lacan compreende o estadio do espelho como um modelo que atravessa toda
a vida do sujeito. Representa a relagdo libidinal do sujeito com sua imagem corporal, iniciada
quando ainda ¢ um bebé, pouco consciente de si. Porém, mesmo muito pequeno, por volta
dos seis meses, o bebé ja da indicios de reconhecer sua imagem refletida no espelho, que
passa de uma relacdo da ordem do real, daquilo que ndo pode ser simbolizado, até a
compreensdo do eu como imagem, chamada de imagem especular. Em outras palavras,
Lacan desenvolveu a metafora do espelho para representar a relagdo da crianca com a
realidade ao seu redor, “uma identificacdo, no sentido pleno que a analise atribui a esse
termo, ou seja, a transformac¢do produzida no sujeito quando ele assume uma imagem”
(LACAN, 1966/1998, p. 97).

Para que a crianca reconheca que esta em relagdo com outros, primeiro ela
precisa compreender que a imagem que vé€ ¢ ela, a0 mesmo tempo em que ndo ¢ somente
ela, uma vez que o eu se encontra alienado ao outro (o semelhante, a identificagdo) e também
ao Outro (pois a crianga, para constituir-se sujeito, precisa estar imersa na Linguagem, na
Cultura e no Simbolico). Dessa forma, falar de sujeito, com Lacan, ¢ falar de um eu
assujeitado, que se constroi na relagdo com outros e o Outro, assujeitado pelo proprio desejo.
E assim que a crianga passa da imagem fragmentada do corpo para um eu que esta longe de
ser total, embora possa ser estruturado.

Nao perdendo a metafora do espelho lacaniana de vista, o estadio do espelho
quebrado, na velhice, representa a fragmentacdo do corpo, 0 momento em que o sujeito se
depara com a ameaga de extingdo da espécie, a perda da identificagdo com o outro/Outro.
Ha uma antecipacao da morte da imagem no espelho ou na imagem de um outro, entendido
como mais velho do que si. Messy atenta para a possibilidade de surgir uma nova perda de
um objeto investido neste periodo, “cujo luto ja ndo ¢ mais possivel fazer e que vai

transformar o adoecimento em trauma originario, ndo simbolizado” (MESSY, 1993, p. 46).
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“0 estado de velhice se caracteriza por uma depressdo, pelo curvar-se sobre si mesmo, pelo
desinvestimento no mundo externo” (idem, p. 47).

Como consequéncia, sdo crescentes os indices de suicidios na velhice,

: : (13981 . ED) ~ 14 4

principalmente entre aqueles que sentem “ndo fazer mais falta”. Se ndo ha uma falta, que ¢

sempre constituinte, ndo ha sentido na existéncia. Ou seja, a velhice guarda em si “a ideia

de uma morte de nada. Quando ela surge, porém, torna-se uma morte por velhice” (MESSY,

1993, p. 35).

Através do medo de envelhecer ndo estard, acaso, o medo da morte que
assim se exprime, ou falando de outro modo: o temor de perder a vida,
como tivemos que perder o seio ou a placenta? Mas essa perda é
impossivel, impensavel em demasia, exceto se anteciparmos o ganho de
outra vida, celeste ou reencarnada, através da fé num ideal religioso. Talvez

ndo seja a propria morte que cause medo, mas a ideia que temos dela

(MESSY, 1993, p. 36).

Nossa sociedade presencia a expansao significativa da categoria “idoso” na
popula¢do mundial, a0 mesmo tempo em que rejeita sua presenca. Logo, € ndo ¢é a toa, que
tantas vezes o velho introjeta tais sentimentos e assume uma posi¢ao de inferioridade; papel
que muitas vezes ndo se comprova, dado os varios exemplos de pessoas que chegam a
longevidade mantendo-se independentes e participantes da vida social, como ¢ o caso do
personagem da obra de Marquez (2005). O velho que de alguma forma se destaca ¢

considerado como o que foge a regra.

Quando fui comprar a bicicleta ndo consegui resistir a tentagdo de
experimenta-la e dei algumas voltas a esmo na rampa da loja. Ao vendedor
que me perguntou a minha idade respondi com a graga da velhice: vou
fazer noventa e um. O empregado disse exatamente o que eu queria ouvir:
pois parece vinte a menos. Eu mesmo nio entendia como havia
conservado aquela pratica do colégio, e me senti sufocado por um gozo
radiante [grifo meu]. Comecei a cantar. (...) As pessoas me olhavam,
divertidas, e gritavam para mim, me incitavam a participar na Volta da
Colombia em cadeira de rodas. Eu lhes fazia com a mao uma saudagao de
navegante feliz sem interromper a canc¢do. Naquela semana, em

homenagem a dezembro, escrevi outra cronica atrevida: Como ser feliz
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anos noventa anos em uma bicicleta [grifo do autor] (MARQUEZ, 2005,
p. 81).

No exemplo, o personagem surpreende a todos quando vai comprar uma
bicicleta a sua jovem amada e expressa o que ha de vida em si. Entretanto, viver os setenta,
oitenta e noventa anos ou mais com autonomia ¢ independéncia ndo ¢ a realidade de todos e
a grande quantidade de instituigdes de cuidados permanentes destinadas a essa populacdo
corroboram com a afirmag¢do ao encarnarem o papel de “depdsito” e de espera pelo fim da
vida.

Para finalizar esta se¢do, ressaltamos que nao adentraremos na especificidade
no presente artigo, mas trazemos as consideracdes de Mucida (2004) com relacdo a vivéncia
do desamparo por parte dos velhos, uma vez que o contexto capitalista enfatiza uma logica
de mercado na qual o velho torna-se o ultrapassado: ndo ha espago para ele diante do hoom
das inovagdes e da valorizagdo da juventude. Resta-nos, entdo, a dificil pergunta: afinal, que

lugar o velho ocupa?

A titulo de consideracdes finais, o lugar do velho no século XXI

Ao resgatar o papel da Psicandlise, percebemos sua importancia no que diz
respeito a velhice e ao velho, atentando que falamos de um sujeito do inconsciente, para o
qual a temporalidade cronoldgica ndo existe. Psicanalise com velhos seria, entdo, tratar de
um sujeito que vive um periodo da vida que €, em geral, bastante desinvestido, por si e pelos
outros.

Mais de um século passou-se desde as primeiras orientagdes de Freud quanto
a ndo aplicabilidade da Psicanalise com idosos. De 14 para ca muito foi construido e ndo ¢
possivel continuar ndo dando atengdo as pessoas mais velhas, hoje parcela significativa da
populagdo mundial.

Abordar a tematica da velhice em articulagdo com a obra de Gabriel Garcia
Marquez, Memoria de minhas putas tristes, encontramos uma maneira de ilustrar algumas
das relacdes vivenciadas pelos velhos na sociedade, quando atentamos para este fato pela
via da Psicanalise. Com ela, evidenciamos que ha um lugar no qual o velho ¢ colocado no
contexto social e que nem sempre este lugar valoriza suas vivéncias. Muitas vezes, trata-se
de uma posicdo desinvestida e irrelevante, similar a uma “morte civil” como o proprio

personagem de Garcia Marquez traz em dado trecho da obra.
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A luz da Psicanélise, nos preocupamos com espagos de escuta e de dialogo,
seja nos ambientes familiares, seja em outros espagos sociais de convivio para o velho, como
os Centros de Convivéncia, as Universidades Abertas para a Terceira Idade e as Institui¢des
de Longa Permanéncia, de modo que tenha condi¢des de atualizar a si mesmo enquanto
sujeito de desejos, interesses e posigdes. Com isso favorecemos seus sentimentos de
pertencimento e criacdo de um lugar de referéncia, que demarque um espaco em que ele ¢

capaz de se ver por se sentir objeto de desejo também do outro.
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