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Polissacarideos

As algas pardas sdo organismos fotossintéticos, que
produzem diferentes classes de compostos bioativos com ampla
gama de bioatividades, entre eles os polissacarideos. Os
polissacarideos sdo moléculas formadas por monossacarideos, com
o alginato de sddio e o fucoidano estando entre os mais pesquisados
nas algas pardas.

O fucoidano é um polissacarideo aniénico e sulfatado,
encontrado em maior abundancia na parede celular de algas, como as
do género Fucus e Sargassum. Apresenta uma estrutura constituida
por monossacarideos, tais como fucose, manose, xilose, acidos
urdnicos e galactose. E responsavel pelo controle osmético, ionico e
mecanico das paredes celulares das algas, e sua sintese varia
dependendo do tipo da alga e de fatores ambientais, tais como época
do ano e coleta.

O fucoidano apresenta valiosas caracteristicas bioativas, tais
como biocompatibilidade, atividade antioxidante, anticoagulante,
antiviral, antiinflamatodria e antitumoral, além de ndo ser toxico,
aumentando o interesse em diversas pesquisas. E importante
destacar que o fucoidano apresenta boa eficacia na encapsulacao e na
entrega de compostos bioativos, uma vez que este polissacarideo

anionico, por ser negativamente carregado, pode formar complexos
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com moléculas carregadas positivamente.

A estrutura quimica do fucoidano
também é influenciada pelo método de
extracao empregado. Ha diferentes métodos
empregados para a extracdo do fucoidano,
consistindo basicamente na coleta das algas
pardas, sanitizacdo, secagem, moagem do
material e, do pd resultante, é extraido o
fucoidano. Inicialmente as amostras sao
submetidas ao pré-tratamento com etanol
para retirada de impurezas, seguida da etapa
acida, na qual o p6 da alga é adicionado a uma
solucdo acida, que normalmente é realizada
com acido citrico, para potencializar a
extracdo do fucoidano da parede celular da
alga. A parte liquida é recuperada e uma
solucdo de cloreto de calcio é adicionada para
a purificacdo e, por fim, a precipitacio do
fucoidano é realizada com etanol.

A adicdo de cloreto de calcio na etapa
de purificacdo recupera o fucoidano bruto de
algas pardas, elevando o nivel de sulfatagdo
da molécula, que torna sua carga ainda mais
negativa e aumenta a formacdo de complexos
entre moléculas, além de influenciar
positivamente as atividades antioxidantes do
fucoidano. Além da extracdo com solventes
acidos e hidroalcodlicos, existem outras

técnicas promissoras de extragdo, como por
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ultrassom, que diminui o uso de solventes e
reduz também o tempo gasto para extragdo
do polissacarideo. Nesta técnica, as amostras
sao submetidas as ondas ultrassonicas, que
geram bolhas de vapor altamente explosivas,
rompendo a parede celular vegetal das algas,
liberando o fucoidano. E conhecido que o
meétodo de extracgdo influencia a morfologia
e 0 peso molecular do fucoidano e que, quanto
menor o peso molecular, maior é a adesdo do
fucoidano nas células e também nas
superficies de bactérias.

Sistemas de entrega elaborados com
nanoparticulas de fucoidano potencializam a
biodisponibilidade das moléculas
encapsuladas e suas atividades biolodgicas,
principalmente as particulas positivamente
antocianinas. As

carregadas, como as

antocianinas sdao grupos de pigmentos
vegetais, soliveis em agua e encontradas em
frutas vermelhas, como as amoras (Rubus
spp.), desempenhando fun¢des antioxidantes,
protecdo ultravioleta, além de favorecer a
reproducdo e a defesa das plantas. A
estrutura quimica das antocianinas é formada
por quinze carbonos com diferentes cations,
como o flavilium (pigmento vermelho), base
anida quinoidal (pigmento azul), carbitol

(incolor) e chalcona (pigmento levemente
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amarelado). Em diferentes pHs, as
antocianinas sofrem uma alteracdo de cor
variando do vermelho ao azul.

Estudos tém mostrado o notavel efeito
supressor que as antocianinas tém contra o
cancer, além de suas atividades
antioxidantes. No entanto, estes polifendis
sdo sensiveis a oxidacdo, luminosidade e ao
pH, sendo facilmente degradados. Uma
alternativa para retardar a degradagao das
antocianinas é a sua encapsulacdo com o
fucoidano. A microencapsulacao aliada a
liofilizagdo (ou freeze-drying) aumenta a
disponibilidade e diminui a degradacdao de
antocianinas, uma vez que a liofilizacdo
permite a secagem dos materiais sem
aquecimento. Para formar microparticulas, o
fucoidano é adicionado a uma solucdo de
antocianina e posteriormente liofilizado. Pelo
fucoidano apresentar carga negativa e a
antocianina ambos

carga positiva,

apresentam uma tendéncia natural a
formarem complexos. As particulas formadas
tém tamanhos nanométricos, apresentando
morfologia esférica e superficie lisa. Esse
tamanho reduzido facilita a absor¢dao das
microcapsulas no organismo.

tamanhos de

Fuicodano com

particulas menores vem sendo fortemente
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aplicados a farmacos devido a sua
propriedade mecanica. Industrias cosméticas
utilizam este polissacarideo devido ao seu
potencial de retencdo de agua na pele,
cicatrizacdo e efeito antienvelhecimento. O
fucoidano também é empregado na produgdo
nutracéuticos,

de alimentos pois ao

encapsular compostos bioativos, seu
desempenho e sua atividade biolégica sdo
potencializados. Com isso, o fucoidano se
apresenta como uma molécula versatil, com
uma variedade de aplicagdes e com grande

potencial de exploracao.

GLOSSARIO

Anionico - moléculas com carga negativa.

Biodisponibilidade - quantidade e
velocidade de absorcao de um composto
bioativo.

Fotossintéticos -  organismos  que

convertem luz solar em fonte de energia.
Monossacarideos - unidade basica do
acucar.

Morfologia - aparéncia e forma da matéria.
Nutracéuticos - alimentos utilizados para
beneficio da saude.

Supressor - substdncia que bloqueia ou

reduz uma atividade ou processo bioldgico.
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