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Palavras-chave: Plantas medicinais, Climatério.

A utilizacdo de plantas para tratamento de diversos tipos de doengas € uma pratica comum
entre diferentes povos, desde os tempos antigos. Que avd, mae, tia ou vizinha nunca indicou um
chazinho milagroso cuja receita foi passada por geracdes e geracOes e até hoje é bem aceita? De
fato, seus conhecimentos sdo um grande tesouro que a ciéncia ainda ndo conseguiu desvendar
completamente. Mas serd que elas conhecem um chazinho para melhorar os problemas que elas
mesmas sofrem com a idade?

Com o passar dos anos, as mulheres sofrem uma grande mudanca no seu organismo. E o que
chamamos de climatério, periodo que antecede o fim das menstruacdes (menopausa) e
consequentemente o fim do periodo em que ela esta apta a ter filhos. Durante o climatério a mulher
costuma sentir muito calor, e alteracGes emocionais como, por exemplo, irritabilidade, angustia,
desanimo. O aparelho reprodutor se modifica: o Gtero diminui e menos muco é produzido pela
vagina. Os o0ssos enfraquecem devido a perda de céalcio e hd aumento do risco de doencas

cardiovasculares (Figura 1).
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Figura 1 - Variacdo do nivel de estrégeno durante o ciclo de vida da mulher e os sintomas presentes no periodo do

climatério. Fonte: Modificada de http://pre-menopause.fateback.com/ (Acesso em 10 de junho de 2011).

Esses sintomas sdo consequéncia da diminuigdo de um dos principais hormdnios sexuais
femininos: o Estrdgeno. Devido ao envelhecimento do ovario causado pela idade, este para de
produzir estrégeno, diminuindo sua concentracdo no organismo e causando 0s problemas ja
descritos. O estrogeno tambeém regula a producéo de outros horménios ligados ao ciclo reprodutivo
da mulher como o LH (Horménio Luteinizante) e o FSH (Horménio Foliculo Estimulante).
Mulheres no climatério possuem elevados niveis de LH e FSH devido a baixa concentracdo de
estrégeno no organismo.

O principal tratamento para esses sintomas do climatério é a Terapia de Reposicdo
Hormonal, que nada mais é que a restituicdo do estrégeno que esta faltando. Porém, pelo fato de se
usar hormonios sintéticos, o tratamento € criticado por aumentar o risco de cancer. Sendo assim, um
tratamento com produtos naturais poderia ser mais conveniente e seguro.

Os relatos da medicina popular indicam que mulheres utilizam o cha das folhas de Amora
para o tratamento dos sintomas do climatério e da TPM (Tensdo Pré-menstrual). Acredita-se que as
folhas possuem substancias com atividade semelhante ao estrogeno produzido pelos ovarios,

compostos estes chamados de fitoestrégenos.
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Com o intuito de verificar o suposto potencial fitoestrogénico e comprovar os relatos da
medicina popular, estudos recentes testaram diferentes tipos de extratos das folhas de amora em
ratas com menopausa provocada artificialmente. Os ovéarios das ratas foram retirados para que a
producdo de estrogeno fosse interrompida, assim como no climatério. Depois da cirurgia, 0s
animais receberam tratamento oral com os extratos de folhas de amora, apresentando melhora em
alguns dos sintomas caracteristicos do climatério, como o ressecamento vaginal e a diminuicdo do
utero, além de diminuir os niveis de horménio LH, o que vai ao encontro dos ditos populares.

Apesar do uso comum do cha das folhas de amora pelas mulheres, poucos estudos até hoje
foram realizados para verificar a eficcia e seguranca desse tratamento. E importante ressaltar que o
uso de plantas, apesar de ser uma fonte natural, pode trazer risco a saude, causando reacdes
alérgicas, intoxicagOes e outros problemas. Sendo assim, mais estudos devem ser desenvolvidos a
fim de verificar a presenca de riscos a saude e os beneficios que o cha possui, podendo, no futuro,

ajudar ainda mais as mulheres que sofrem neste periodo de sua vida.

Glossario

Estrégeno - Hormonio sexual feminino produzido pelos ovarios que influencia no processo de
desenvolvimento e reproducéo da mulher.

Fitoestrogeno - Compostos produzidos pelas plantas que possuem atividade semelhante ao
estrégeno produzido pelos ovarios.

FSH (Horménio Foliculo Estimulante) - Horménio feminino que atua estimulando o
desenvolvimento do foliculo (regido que abriga o 6vulo) na mulher.

LH (Hormdnio Luteinizante) - Hormdnio feminino que age sobre o ciclo menstrual.
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