Plantas medicinais e fertilidade masculina: algo que da o que falar
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Desde os tempos antigos as plantas sdo utilizadas como fonte valiosa e segura de
medicamentos e terapéuticos devido as suas capacidades curativas. Na vida das sociedades
primitivas as plantas eram a Unica fonte de cura para doencas. Uma grande quantidade de plantas
possuem principios farmacoldgicos, que as tornam comprovadamente Uteis para tratamento e cura
de muitas doencas. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a utilizagdo de plantas
medicinais ou de fitoterapicos é comum em cerca de 80% da populagdo mundial. Existe a errénea
ideia de que as plantas medicinais sdo naturais e assim, desprovidas de produtos quimicos que
representariam perigo, porém, ndo ha estudos cientificos que testam a eficicia e 0s riscos
toxicologicos da maioria delas e, dentre esses riscos, destacam-se efeitos sobre a fertilidade
masculina. Ha diversas formas de testar esses efeitos, realizando experimentos iniciais em modelos
animais e culturas in vitro de células e tecidos para verificar efeitos toxicos da planta em diversas
concentragbes e tempos de tratamento. E verificado também se os efeitos persistem ou sdo
reversiveis ao término do tratamento testado. Posteriormente, quando encontrado algum efeito, que
seja de interesse médico e terapéutico, mais testes sdo realizados para verificar os efeitos em

humanos. Por isso 0s pesquisadores que estudam toxicologia reprodutiva estdo cada vez mais
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interessados em saber: quais plantas podem afetar a fertilidade masculina? O que elas possuem que
fazem com que haja uma alteracdo na producéo e/ou qualidade dos espermatozoides? Como elas
agem no organismo? Ha reversao dos danos causados?

O processo de reproducdo masculina envolve vérias etapas que estdo relacionadas aos
testiculos, epididimos, glandulas sexuais acessorias e horménios (ver Figura 1). A produgdo dos
espermatozoides € um processo altamente dindmico e sincronizado e ocorre nos tubulos
seminiferos dentro dos testiculos. As células germinativas, presentes no epitélio dos tabulos
seminiferos, sofrem processos de divisdo meidtica e maturacdo originando os espermatozoides.
Esses espermatozoides produzidos passardo para as vias de ejaculagcdo onde sofrerdo uma sequéncia
de modificagdes relacionadas & mobilidade e capacidade de fertilizacdo. Todos esses processos sao
regulados por hormdnios. O testiculo é um orgdo sensivel a fatores ambientais como os farmacos,
produtos naturais, a radiacdo e substéncias toxicas, que podem causar prejuizos na saude

reprodutiva masculina afetando a producdo de espermatozoides e sua qualidade.
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Figura 1: Desenho esquematico do aparelho reprodutor masculino indicando os principais
componentes. Figura modificada de:

http://www.dombosco.com.br/curso/estudemais/biologia/reproducaomasculina.php
39


http://www.dombosco.com.br/curso/estudemais/biologia/reproducaomasculina.php

Na década de 1950, houve uma reducdo na taxa de natalidade humana nas areas rurais da
China. Descobriu-se que a infertilidade masculina estava relacionada a homens que comiam
alimentos preparados com 6leo de algoddo bruto, que é rico em uma substancia chamada gossipol.
Estudos posteriores mostraram que uma dose de 0,3 mg/kg de peso corporal desse composto é
capaz de causar infertilidade em seres humanos. Por isso, o gossipol ja foi proposto como
anticoncepcional masculino, porém h& muitas duvidas sobre a recuperacdo da fertilidade apds o
término do uso.

Alguns estudos ja foram feitos com o Nim (Azadirachta indica), arvore que € usada
tradicionalmente para tratamento de variola, catapora e verrugas. Foram documentados efeitos anti-
fertilidade com extrato das folhas de Nim quando administrado em ratos a uma dose de 200 mg/kg
de peso corporal durante 28 dias. Esse tratamento resultou em uma reducdo na producdo
espermatica através de danos na estrutura dos tdbulos seminiferos, como perda e alteracdes
morfoldgicas das células germinativas. A estrutura testicular e a produgdo espermatica foram
recuperadas apds 42 dias do término do tratamento.

O sisal (Agave sisalana) é usado em algumas culturas para o tratamento de doencas
hepéticas e cardiacas, e como antisséptico e antibacteriano. Um estudo recente com extrato do suco
extraido das folhas de sisal em ratos adultos demonstrou que a dose de 100 mg/kg de peso corpbreo
promoveu danos na estrutura tubular seminifera em dois grupos de animais tratados, um grupo
durante 30 dias e outro durante 60 dias consecutivos, caracterizados principalmente pela perda de
celulas germinativas no epitélio e atrofia tubular. Esse mesmo estudo demonstrou também que em
um periodo mais longo de tratamento, 60 dias, a fecundidade foi reduzida, ou seja, 0s
espermatozoides tiveram sua capacidade fecundante reduzida.

Mas nem todas as plantas medicinais e fitoterapicos estudados até agora promoveram danos
na fertilidade, alguns ndo interferiram e outros apresentaram uma agdo protetora. Um exemplo é o

estudo com Ginkgo biloba e Panax ginseng administrados nas doses respectivas de 120 mg/kg e
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200 mg/kg de peso corpOreo que ndo promoveram alteracdes testiculares nem alteraram o
desempenho reprodutivo dos ratos tratados.

Lepidium meyenii, conhecido como Maca, é tradicionalmente conhecido por melhorar a
fertilidade de homens na regido andina do Peru. Estudos com essa planta comprovaram um efeito
protetor. Um dos estudos foi realizado com ratos que receberam uma dose de 66,7 mg de extrato
aquoso/mL da raiz de maca, duas vezes ao dia, durante 14 dias, e eles concluiram que esse extrato
revigora a producao do espermatozoide, tanto em quantidade quanto em qualidade.

Dessa forma mais estudos vém sendo realizados para obtengéo de respostas. Quem sabe um
dia os pesquisadores ndo descobrem uma planta com potencial contraceptivo masculino que seja
segura, eficaz e reversivel? Quem sabe ndo descobrem algum composto natural que seja capaz de
devolver a fertilidade a homens estéreis? Esse € um campo novo, as perguntas sdo muitas e as
respostas ainda sdo poucas. Os estudos estdo apenas comegando, por isso, plantas medicinais

associadas a questdo da fertilidade masculina é um assunto que ainda vai dar muito o que falar!

Glossério

Plantas medicinais — plantas que possuem substancias com propriedades terapéuticas que ajudam
no tratamento de doencas;

Capacidade fecundante — capacidade de um espermatozoide fertilizar um 6vulo;

Células germinativas - células pertencentes a linhagem que origina os gametas;

Fitoterapicos - sdo medicamentos feitos de partes de plantas cujos principios ativos ndo foram
purificados, como chas, extratos e tinturas;

Tubulos seminiferos - tdbulos retorcidos nos testiculos por onde o0s espermatozoides sdo

produzidos e transportados para as vias ejaculatdrias.
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