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Planta do bem: o0 nosso sistema imune agradece
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Palavras—chave: anti-inflamatorio, extratos vegetais, fitoterapicos, inflamacéo

O territorio brasileiro possui um imenso patriménio genético natural quando se trata de sua
vasta biodiversidade vegetal. O que provavelmente vocé ainda ndo sabe é que esta rica
biodiversidade ainda ndo é aproveitada plenamente pelas indistrias farmacéuticas, pois ainda somos
bastante dependentes de medicamentos sintéticos para tratamento de diversas doengas, inclusive as
inflamatorias. Atualmente, o nimero de doencas inflamatdrias aumentou muito mais do que a
producdo de novos farmacos provenientes de extratos naturais. Este aumento estd relacionado
principalmente aos habitos de vida adquiridos pela sociedade moderna: alimentagdo pobre em
nutrientes, rica em conservantes e gorduras (como as frituras e os fast foods, presentes diariamente
em nossa alimentacdo), o uso de &lcool, drogas e de medicamentos sem prescricdo médica.

Os fatores citados acima contribuem no aumento da producéo dos radicais livres. Porém, o
NOSSO COrpo possui um potente mecanismo bioquimico, capaz de eliminar até 99% destes radicais
livres. Uma pequena porcentagem destas moléculas instaveis quando ndo eliminadas pelo nosso
sistema bioldgico, pode agir no material genético (DNA) das nossas células e resultar no
desenvolvimento de diversas doencas, como: disfuncdes cerebrais, doencas cardiovasculares, além

de contribuir com a baixa imunidade.
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Diversas plantas de uso popular e medicinal sdo compostas por uma ampla gama de
substancias antioxidantes (compostos que eliminam os radicais livres). O género Eugenia
pertencente a familia Myrtaceae é encontrado principalmente no cerrado, e apresenta grande
potencial farmacoldgico devido a presenca de flavonoides. Estes compostos possuem acéo
antioxidante, além de reduzir a migracao exacerbada de células inflamatorias, como os neutrofilos,
apresentando potencial como um anti-inflamatorio.

Os neutrofilos sdo a nossa primeira linha de defesa, os guardinhas do nosso sistema
imunoldgico; séo eles que entram em combate com 0s microrganismos vilées, como os patogenos,
que invadem nosso organismo. Assim, durante o processo inflamatério, os neutréfilos migram do
interior do vaso sanguineo em direcdo ao tecido inflamado por etapas bem descritas na literatura
cientifica (Figura 1). Os neutrofilos se prendem a parede dos vasos sanguineos (adeséo), atravessam
0s vasos e liberam granulos intracelulares no interior do tecido inflamado com o intuito de melhorar
sua performance migratoria e microbicida. Este processo microscopico culmina na aparéncia

avermelhada e inchada do tecido inflamado que é acompanhado da sensacéo de dor e calor local.
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Figura 1 - Migracao dos neutrofilos que saem do vaso sanguineo em direcdo ao tecido inflamado.
Os neutrofilos presentes no vaso sanguineo aderem ao vaso € migram para o tecido inflamado. No tecido
estas células sdo ativadas e liberam seus granulos com o objetivo de eliminar o corpo estranho do nosso

organismo.

Baseado nestas informagdes, nosso grupo de pesquisa investigou a acdo anti-inflamatoria
dos extratos de duas espécies de plantas pertencentes ao género Eugenia. Neutrofilos humanos

foram obtidos a partir de sangue de voluntarios declarados sadios. Estes neutréfilos foram
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incubados com um dos dois extratos vegetais, em diferentes concentragdes, antes de serem testados
para sua capacidade de adesdo e de liberacdo dos granulos. Os resultados demonstraram que 0S
extratos vegetais inibiram algumas das funcdes dos neutrdfilos. O extrato mais concentrado da
Eugenia aurata foi capaz de inibir a adesao de neutréfilos enquanto que o extrato mais concentrado
de Eugenia punicifolia inibiu a liberacdo de elastase (uma das proteinas presentes nos granulos dos
neutrofilos), quando comparados aos controles RPMI e PMA. O RPMI é um meio de cultura e ndo
exerce influéncia na adesdo ou morte celular dos neutrofilos, j& o PMA é um potente agente
inflamatdrio, capaz de ativar os neutrofilos (Figura 2). A partir destes resultados podemos entender
melhor como estes extratos atuam inibindo processos inflamatorios, ou seja, eles atuam bloqueando

etapas importantes do processo de migracdo dos neutrofilos (adesdo e desgranulacao) (Figura 2).
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Figura 2 - Eugenia punicifolia (E. punicifolia) e Eugenia aurata (E. aurata) inibem a migracdo dos
neutrofilos e, portanto, o processo inflamatorio. O desenho esquematiza os mecanismos distintos na
inibicdo neutrofilica. Nenhuma das doses testadas dos extratos ocasionou a morte celular (citotoxicidade),

mantendo a viabilidade dos neutrofilos. As colunas indicam as médias e as barras o desvio padrdo. * (p<0,05);
** (p<0,01).
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Mas para que seja possivel o uso de qualquer extrato vegetal como farmaco € necessario que
este ndo cause reacdes indesejadas no individuo, como morte celular, sendo, neste caso, citotoxico.
Neste estudo foi possivel observar que os extratos das duas espécies de Eugenia possuem acdo anti-
inflamatdria e ndo exercem potencial citotoxico, podendo tornar possivel a sua utilizacdo como
medicamento em casos de doencas inflamatdrias agudas.

Agora que conhecemos um pouco das propriedades farmacologicas destas duas especies,
que tal apreciarmos mais a goiaba, a pitanga, a gabiroba e o jambol&do? Sabe 0 que elas tém em
comum? Pertencem a mesma familia que as espécies de Eugenia estudadas neste trabalho. Essas
frutas, além de saborosas, sdo ricas em flavonoides e taninos, compostos necessarios para a
integridade do nosso sistema imune. O resultado desta apreciacdo? O nosso sistema imune

agradece.

Glossario

Citotoxico - que é tdxico para as células.

Medicamentos sintéticos - S&o medicamentos produzidos a partir de uma ou varias substancias
obtidas por sintese quimica.

Patogenos - Microrganismo, polen, virus ou particulas capazes de quebrar o equilibrio interno do
organismo.

Radicais livres - Sdo moléculas, cujos elétrons da ultima camada de valéncia ndo se encontram

pareados, tornando este &tomo ou molécula altamente reativa.
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