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Jorge Luzio

Embora ja esteja, em varios paises, como uma area de grande interesse
investigativo, as artes performaticas do Oriente, enquanto laboratério de praticas,
imersao e producao de conhecimento do vastissimo espectro das culturas asiaticas,
constitui uma experiéncia relativamente recente no Brasil. Os estudos sobre as artes
cénicas asiaticas, que incluem inumeras linguagens e técnicas, com énfase na Danca, na
Dramaturgia e nas Artes Marciais, nao se limitam as andlises de formas e modelos. A
investigacao historica, os principios filosoficos, as correlacdées multidisciplinares, as
perspectivas de conceitos nao-ocidentais sobre corporeidades e corporalidades, o
carater estético, a dimensao sociolégica, as abordagens desenvolvidas na antropologia
do corpo, os signos e os gestos, enfim, estdo entre os incontaveis dialogos que se
estabelecem entre as artes cénicas asiaticas e os pesquisadores e artistas brasileiros, em
seus vinculos com a historia da imigracao e com as comunidades asiaticas brasileiras, ou
através de contatos, formacdo ou vivéncia nos paises, cujas culturas sao estudadas a
partir das artes da cena.

Com uma longa experiéncia, como bailarina e dancarina de Danca Classica
[ndiana — no estilo Odissi, e nos ultimos 5 anos pesquisando a danca-drama balinesa, a
Profa. Dra. Marilia Vieira Soares é uma das precursoras no Brasil, no trabalho com as
artes corporais asiaticas no ambito académico. Educadora com formacao em Danca,
Marilia Soares, atualmente professora emérita do DACO UNICAMP, acompanhou a
trajetoria de alunos e alunas, artistas e pesquisadores brasileiros em seus estudos in loco
nas viagens a Asia e trouxe professores e artistas orientais, em sua maioria artistas das

dancas classicas da [ndia, aproximando culturas, promovendo o intercambio de um
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aprendizado mutuo e estabelecendo um espaco para a interculturalidade Oriente —
Brasil, entre redescobertas e desconstrucao de estigmas e distancias.

O testemunho e o legado profissional da Profa. Dra. Marilia Soares é um registro
valioso de outras perspectivas e possibilidades, na superacao dos orientalismos, em

NOVOS vieses para os estudos asiaticos, em formas inovadoras de dialogos com o Oriente.

Dr. Jorge lLuzio: As temdticas das dancas cldssicas da [ndia, em particular o estilo
Odissi, constituem uma das suas dreas de atuacdo nos estudos sobre o Oriente. Qual foi

a experiéncia que lhe despertou para estes estudos?

Dra. Marilia Vieira Soares: Meu interesse pela [ndia vem dos primérdios da minha
infancia, nao sei dizer de onde veio.. Aos 15 anos entrei para uma escola de dancas
folcloricas que tentava se estabelecer em Sao Paulo sob direcao da Profa. Nilza Gomes
Vieira. Além de bailarina classica de formacao, ela dominava as dancas folcléricas
mundiais e era praticante de Yoga, arte na qual fui introduzida naquele momento, e
também me deu uma introducdao a danca indiana com o trabalho dos mudras e alguns
passos essenciais. Minha experiéncia com a dancga indiana ficou por ai mas o Yoga
continuo praticando até hoje. Tive um vislumbre sobre o uso das maos, da cabeca e dos
olhos. Na década de 70 aprendi a Meditacdao Transcendental de Maharishi Mahesh Yogi.

A escola ndo teve continuidade, e minha vida de profissional em danca continuou,
mas sem tocar no assunto do Yoga. lmagine na década de 60 uma jovem dizer que
praticava Yogal!ll Era blasfémia para a Dona Halina Biernacka, minha mestra de balé, e
entre os amigos, imaginavam que eu iria me tornar um ser esquelético sentada numa
cama de pregos... e vinha muito deboche. Aprendi a me calar. Estudava balé. Ai tinha um
vazio. Os balés de repertério contavam estorias; isto exigia interpretacdo. Giselle
enlouqueceu. Como dancar uma louca? Nao tinha instrumentos. Minha experiéncia com
o teatro girava em torno do mesmo problema: a expressividade vinha de ensaio, erro e
acerto, mas sem instrumentalizacao que desse a dose certa de energia a cada situacao.
Tudo muito intuitivo. Quando se acertava, nao sabia bem porqué. Ai vinha na lembranca
a danca indiana, mas naquele tempo nao havia professores desta danca no Brasil.

Dancei muito, dei muita aula antes de cursar Licenciatura em Danca na UFBA-
1985 (ja tinha feito o curso de Histdria na PUC-Campinas em 1973). Voltei a Sdo Paulo,
ingressei no mestrado da ECA-USP sob orientacao do Prof. Dr. Miroel Silveira, criador
do Método Energético de Direcao Teatral que partia do principio dos chakras como

fonte de movimento expressivo. Meu trabalho seria sistematizar uma técnica corporal
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que possibilitasse a aplicacao mais efetiva do método de direcdo. Infelizmente a
passagem do Prof. Miroel impediu meu mestrado no tema que acabou por ser a tese de
doutorado defendida na FE-Unicamp em 2000 (Técnica Energética: Fundamentos
Corporais de Expressao e Movimento Criativo (TE) libdigi.unicamp.br

Em 1995, portanto com a pesquisa da TE ja iniciada, tomei contato com a Profa.
Silvana Duarte que me introduziu na técnica do Odissi e no universo filosofico da danca
indiana. Desde entao a pratica diaria e a pesquisa deslancharam juntas, e a TE tornou-se
um estudo da “traducdo do sanscrito para o portugués” dos principios de expressividade
corporal do Natyashastra — o livro das artes cénicas indianas considerado o quinto
Veda, ou seja um tratado de sabedoria sobre as artes cénicas, cujas bases fundamentais
foram retiradas dos quatro livros que o precederam. Pretendo lancar uma nova edicao

atualizada desta técnica depois de minha proxima viagem a Asia.

Dr. Jorge Luzio: O que se pode destacar, nas ultimas décadas, sobre a historia das artes
corporais orientais no Brasil? Qual a andlise que pode ser feita sobre o surgimento

deste campo de investigacdo?

Dra. Marilia Vieira Soares: Acredito que foi a globalizacdo que aproximou
comercialmente e culturalmente o Brasil do Oriente no periodo mais recente. Mas
lembremo-nos que as imigracdes japonesa e chinesa foram anteriores, e que deixaram
uma grande influéncia nos locais onde se acomodaram os imigrantes, e a divulgacao das
artes marciais foram feitas pelo cinema, principalmente. As artes cénicas orientais nao
entraram neste circuito. Yoga era coisa de loucos excéntricos. Danca oriental era restrita
as comunidades de imigrantes. E veja bem, durante muito tempo, nos setores médios da
sociedade onde houve uma grande aceitacao dessas praticas, regia a lei: “meninos fazem

9

artes marciais e meninas fazem balé para ter postura e graciosidade...”, ser bailarina,
nem pensar! As pioneiras neste setor sofreram grandes ondas de preconceitos.

Acredito que a criacdo de cursos universitarios de danca foi um ponto de partida
importante para o surgimento da pesquisa em danca e, consequentemente, da des-
hierarquizacdo do balé como arte maxima da danca e técnica basica para todas as outras
como era até entdo. O curso da Bahia (década de 50) por exemplo, é todo consolidado
em base da dan¢a moderna, sendo o balé um acessorio importante, mas nao o principal.
Foi o primeiro no Brasil; o segundo criado na Unicamp deu impulso a pesquisa de dancas
brasileiras e, portanto, a pesquisa em danca de forma que as técnicas corporais do

Oriente eram uma disciplina de formacao do intérprete. Assim aconteceu uma abertura
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na concepcao de danca que se espalhou pelo Brasil, em outros estados e universidades
que possuem uma abertura para aceitacdo de dancas orientais. A conquista de
respeitabilidade académica vai se construindo e isso reverbera na sociedade em geral.
Vemos isso claramente no panorama da danca em Campinas, por exemplo, depois da
abertura do curso na Unicamp, e é notoria a disponibilidade corporal dos alunos que
saem do curso; nossos ‘netos’, que vém fazer a faculdade!

Sabemos da importancia das pesquisadoras e desbravadoras que atuam
independentemente no mercado, mas sublinhamos as restricoes que este meio possui.
Na universidade, mesmo quem nao se interessa pelo assunto, ouve falar dele, e é uma
clientela de 25 a 30 alunos que entram anualmente. Além disso, 0 acesso as instituicoes
de fomento sao o que impulsiona as pesquisas e isso é restrito ao meio académico. Os
Encontros Internacionais de Pesquisadores em Danca I[ndiana e Artes Corporais do
Oriente esta em sua quinta edicao e é financiado pela Capes, CNPq e Fapesp, além do
SESI e SESC. E um evento itinerante com objetivo de levar as técnicas orientais onde
ainda nao se conhece muito sempre com a colaboracao de pesquisadores independentes.
O ultimo foi em Maceio, e o proximo sera em Salvador. A pluralidade de dancas e estilos,
assim como das artes marciais como o kallariyppayatu estdao sendo divulgadas através
destes festivais. As dancas-drama balinesas também fazem parte do Grupo Pallavi -
CNPq do qual sou a dirigente. As informacoes que tinhamos sobre elas e sua importancia
estavam nos textos de Antonin Artaud, mas nao tinhamos a menor idéia do que era até
ter contato direto com as fontes. Além disso, como académicos temos obrigacdo de
publicar artigos, livros, ensaios, dissertacoes e teses. Tudo isso € um meio de publicacao

que valida muito a seriedade das pesquisas, divulgando-as.

Dr. Jorge Luzio: De que modo as artes corporais do Oriente podem contribuir com a
formacdo de artistas brasileiros, especialmente da Danca, do Teatro e da Musica,

considerando serem matrizes culturais tdo distintas e paradoxalmente tdo proximas...?

Dra. Marilia Vieira Soares: Um item que me fascinava muito era a proximidade com o
sagrado. A presenca do mito nas coreografias trazia alguma coisa de magico, que levava
a um estado alterado de consciéncia. O Oriente ndao sofreu a ruptura que tivemos na
formacdo de nossas artes cénicas. No Natyashastra, natya tem o sentido de artes
cénicas, mas inclui a musica e a poesia e foi uma obra doada pelo deus Brahma, na
funcao de acalmar os animos da humanidade descontrolada daquele momento. Este é o

primeiro capitulo da obra, que explica sua origem. Ela veio da mao do deus criador, assim
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como a dancga grega foi ensinada por Gaia aos guerreiros para que com seu barulho de
bater os escudos, Cronos fosse impedido de ouvir o choro de Zeus, e assim o bebé foi
salvo da furia do pai destruidor.

O teatro e a danca que temos foi criado dentro do ambito profano das cortes
europeias desde a Renascenca, modelo da disputa com o poder secular da lgreja, usando
a mitologia greco-romana distorcida pelo pensamento cristdo, na qual os deuses e
figuras mitologicas eram simples alegorias para retratar a sociabilidade aristocratica em
seu caminho para o Absolutismo. O balé classico é o simbolo do Estado Moderno, tendo
como grande modelo o Rei Luis XIV. E ai o teatro, a danga, a musica e a poesia tomaram
seus rumos independentes.

Esta busca por algo que esta faltando aparece principalmente no pos-romantismo,
quando as pesquisas acabaram por tornar a distancia maior ainda entre as linguagens
artisticas. A literatura tornou-se Realista, a poesia Parnasiana, a musica e a pintura
Impressionista, a 6pera Verista... e depois vieram o Expressionismo, Futurismo, Cubismo,
etc. A danca quase desaparece no teatro da Opera de Paris, submissa a épera. A obra de
arte total: E o sonho de Richard Wagner. Esta 1a no Natyashsastra.

Este sagrado pode ser até um termo rejeitado, mas a busca por ‘tornar visivel o
invisivel’ de Artaud, as intensas pesquisas teatrais do século XX, decorrente do caminho
trilhado por Francois Delsarte, levaram os pesquisadores para o Oriente. Delsarte
exerceu uma grande influéncia na Europa da segunda metade do século XIX com seu
estudo da expressividade humana, que resultou na criacdo da danca moderna nos
Estados Unidos, via seu aluno Steele MacKaye. Sua teoria tem trés principios basicos:
corpo-alma-espirito, de onde nasciam o0s movimentos expressivos. Pelos desenhos
deixados em seus parcos escritos podemos ver que ele pertencia a Ordem Rosa Cruz. O
estudo sobre Delsarte foi uma base tedrica da construcao da TE, e acredito que esta
busca pelo invisivel possa estar nas técnicas orientais. Concretamente falando, as
técnicas indianas e balinesas trabalham minuciosamente a cintura escapular, ombros,

bracos, maos, pescoco, cabeca e olhos que sao as fontes da expressividade.
Dr. Jorge Luzio: Como pensar os conceitos de Cultura e de Representacdo, para se
compreender e dialogar com as artes corporais do Oriente?

Dra. Marilia Vieira Soares: Culturas tém muito em comum. A mitologia é um desses
pontos que aproximam as semelhancas e diferencas, por exemplo; o mito do diluvio esta

presente em 164 culturas bem distintas e afastadas umas das outras, inclusive nossos
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indios guaranis. E assim muitos outros exemplos, como a oitava encarnacao de Vishnu —
Balarama — que une dois rios para salvar a humanidade, como teria sido um dos
trabalhos de Hércules; na primeira encarnacao Vishnu ensina Manu a construir um barco
no qual deve colocar sementes de todos os vegetais, casais de todos 0s animais, inclusive
humanos para se salvar do grande diluvio que viria. Alids, as dez encarnacdes de Vishnu
despertam uma grande discussao por ser muito semelhante a teoria evolucionista de
Darwin: peixe, tartaruga, javali, meio-homem/meio-ledo, ando, guerreiro, principe, heroi
(Balarama), Buda (encarnacao presente) e Kalki — aquele esta por vir... Messias?! Quando
nos aproximamos de outras culturas de coracdao aberto encontramos muitas
semelhancas, e todas estas representacoes estao formatadas em gestos e simbolos em
coreografias e poesias, que cultivam a simpatia de quem pratica. A presenca da mitologia
na pratica da danca sempre desperta interesse e curiosidade através de uma

identificacao dos pontos onde os mitos se tocam.

Dr. Jorge Luzio: E possivel dizer que as artes corporais do Oriente estédo consolidadas

no Brasil?

Dra. Marilia Vieira Soares: Artes corporais do Oriente é um universo muito grande. Nao
sei se é possivel enumera-las, mas os contatos que estao se construindo levarao ainda
muito tempo para criarem raizes. As artes marciais tem mais tempo de implantacao e nao
implicam em relacdes com a religiosidade como as artes cénicas, o que torna o terreno
mais acessivel. O que temos no momento sao focos de estudos nas universidades, e
alguns pesquisadores independentes, mas tendo em vista que tudo isto ainda é muito
recente, temos que ter paciéncia para que as sementes brotem, se desenvolvam e gerem
frutos.

Em uma visita a nossa universidade nos anos 90, a Ph.D. Parwati Dutta da MGM
University — [ndia, declarou que as artes indianas estdo sendo melhor preservadas fora
da [ndia, referindo-se a ocidentalizacdo que esta ocorrendo desde os anos 70/80, numa
tentativa de elogiar os trabalhos feitos com as dancas no Brasil e nos Estado Unidos, cuja
fidelidade ela achou incrivel. Ou seja, no Oriente as coisas também estao se modificando,
e existe muita discussdo sobre orientalismo, multiculturalismo, etc, que irao enriquecer

as reflexdes e tornar o fazer artistico mais atualizado. Tudo esta mudando.
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