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RESUMO: Esta pesquisa se trata de uma
revisdo bibliografica acerca da dietética nos
exercicios do cristianismo. Concentro-me em
compreender as prescricdes disciplinares da
Igreja Ortodoxa Oriental Bizantina no que diz
respeito a alimentacdo, dando foco as fontes
monasteriais e leigas da Idade Média e seus
impactos nas praticas alimentares dos fiéis
na contemporaneidade. Assim, apresento
um estudo sobre a tematica da religiosidade
e da alimentacdao na ortodoxia bizantina,
bem como uma abordagem comparativa
entre o ascetismo dietético no periodo
medieval e contemporaneo. Entendendo
que as religides tém aspectos, cheiros e
sabores diferentes, analiso as abstinéncias e
jejuns como formas de compreensdo das
multiplas realidades socioculturais do outro
pulmdo da Igreja crista. Apds um breve
estado da arte sobre a relacdo entre religido
e cozinha, apresento uma andlise das
praticas alimentares em ambientes clericais
e leigos medievais, analisando a relacdo
entre disciplina e alimentagdo na ortodoxia,
finalizando com uma andlise comparativa
das praticas dietéticas e disciplinares na
ortodoxia da Idade Contempordanea com os
modelos de ascetismo alimentar da ldade
Média. Concluo que a religido cristd
bizantina desenvolveu profundas influéncias
nas praticas alimentares e na escolha dos
alimentos pelos fiéis, edificando significados

ABSTRACT: This research is a bibliographical
review about dietetics in Christian exercises.
| focus on understanding the disciplinary
prescriptions of the Byzantine Eastern
Orthodox Church regarding food, focusing
on monastery and lay sources from the
Middle Ages and their impacts on the eating
practices of the faithful in contemporary
times. Thus, | present a study on the theme
of religiosity and food in Byzantine
Orthodoxy, as well as a comparative
approach between dietary asceticism in the
medieval and contemporary periods.
Understanding that religions have different
aspects, smells and flavors, | analyze
restrictions and fasts as ways of
understanding the multiple sociocultural
realities of the other lung of the Christian
Church. After a brief state of the art on the
relationship between religion and cuisine, |
present an analysis of dietary practices in
medieval clerical and lay environments,
assessing the relationship between discipline

and food in Orthodoxy, ending with a
comparative analysis of dietary and
disciplinary practices in Orthodoxy

Contemporary Age with the models of food
asceticism of the Middle Ages. Therefore,
the conclusion indicates that the Byzantine
Christian religion developed profound
influences on eating practices and the choice
of food by the faithful, building meanings at
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a mesa, impondo restri¢gdes e contribuindo
para o autorreconhecimento e alteridade
dos crentes ortodoxos ante as diversas
vivéncias do cristianismo.
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alterity of orthodox believers in the face of
the different experiences of Christianity.
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Consideragoes Iniciais

A Biblia cristd menciona mais de cinquenta variedades de alimentos e discute
inUmeras vezes as praticas de jejuns e abstencbes alimentares, especialmente no caso de
comidas consagradas em outras religides (1 Co 10, 21).! Em Clemente de Alexandria (c. 150-
220), um dos primeiros tedlogos cristdos, ja se encontram abordagens espirituais
(fortemente influenciadas pela filosofia classica) acerca da “boa vida” e da moderagdo em
todas as coisas (Mulhern, 2018, p. 19). A virtude da moderacgdo, sophrosyne (cwdpoaouvn), ja
era tematica recorrente nos didlogos platénicos do Periodo Classico (Ruzene, 2022, p. 37).
Abba Poemen (c. 340-450), um dos primeiros Padres do Deserto, chamou tal virtude de
“caminho real”, que se caracteriza por “comer apenas o suficiente para manter nossa saude
e bem-estar e alimentar o motor da oracao e da contemplacdo” (Mulhern, 2018, p. 21).

Os episddios biblicos da destruicdo de Sodoma e Gomorra por seus vicios (Gn 18-19),
a aniquilacdo daqueles que sdo iddlatras e gulosos, apontada pelo apéstolo Paulo (1 Co 10,
6-10) e a condenacdo de comildes e beberrdes (Mt 11, 19), serviram como constantes
lembretes para que os cristdos adotassem boas praticas alimentares e sexuais e fizessem um

bom uso dos prazeres, ndo se deixando levar pelas “obras da carne” (Gl 5, 19-21).

Tudo me é permitido, mas nem tudo convém. Tudo me é permitido, mas eu ndo
me deixarei dominar por coisa alguma. Os alimentos sdo para o estbmago e o
estOmago para os alimentos: Deus destruira tanto aqueles como este. O corpo,
porém, ndo é para a impureza, mas para o Senhor e o Senhor para o corpo (1 Co 6,
12-13).

! Todas as referéncias biblicas deste texto foram retiradas da traducdo catdlica do CNBB (Conselho Nacional
dos Bispos do Brasil), edigcdo de 2018.

283 Faces da Histdria, Assis/SP, v. 11, n. 1, p. 282-309, jan./jun., 2024



Como afirmou o tedlogo alemdo Klaus Hock (2010, p. 192), as “religides tém
aspectos, cheiros e sabores diferentes”. Assim, observando a possibilidade de compreensao
das ldgicas espirituais a partir das praticas alimentares, este artigo se propde a apresentar
um breve estudo acerca da alimentagdao no contexto cristdao. Contudo, entendendo a
heterogeneidade dos cristianismos e as multiplas possibilidades de pesquisa, estabeleco
como recorte a Igreja formada no império do Oriente — mais especificamente a Igreja
Ortodoxa Bizantina, utilizando-a como estudo de caso para analise do objeto em questao,
dada a diversidade e complexidade da ortodoxia.?

Segundo a tradicdo, as origens da sucessdao apostdlica ortodoxa remontam ao
episddio de Pentecostes® que, pela instrumentalizacdo e organizacdo da fé a partir de
Bizancio (Bulavtiov), levaram as Igrejas Orientais. Desde o cristianismo primitivo, praticas
como a hospitalidade, comensalidade e ritos a mesa passaram a habitar o dmago da
espiritualidade crist3 (cf. Garcia, 2007, p. 23). A vista disso, e tendo por base as discussdes da
Histdria da Alimentacdo, busca-se compreender as multiplas realidades socioculturais de
disciplina a mesa desse “outro pulm3o” da Igreja de Cristo, o Oriental.*

Para abordar as praticas alimentares a luz da Ortodoxia investigo o objeto em trés
principais tdpicos: primeiramente, articulo uma introducdo sobre as relagdes entre
alimentacdo e religido, visando apresentar o contexto teérico e um breve estado da arte
para estabelecer as discussdes metodolégicas que norteiam esta pesquisa. Adiante, trato
das praticas alimentares ortodoxas em si e, para tal, analiso o ascetismo, tanto nas
alimentac¢des dos cendrios monasticos medievais quanto nas refeicdes de leigos (individuos

ndao ordenados). Por fim, estabeleco uma andlise comparativa sobre os impactos da

2 0 foco deste texto é investigar as prescri¢des disciplinares da tradi¢do ortodoxa bizantina no que diz respeito
a alimentacdo. Fago uso do termo Igreja Ortodoxa como sin6nimo da Ortodoxia Bizantina apenas para evitar
constantes repeti¢cdes. Todavia, é fundamental demarcar que ha outras igrejas ortodoxas orientais, como as
Igrejas Ortodoxas Copta, Siriaca, Arménia, Etiope, Eritreia, Assiria e Indiana. A proépria Igreja Bizantina,
enquanto uma ampla denominagdo religiosa, possui diferentes tradigdes (incluindo quatorze igrejas
autocéfalas) que apresentam certas distingGes entre os variados Patriarcados, tais como Constantinopla,
Alexandria, Antioquia, Moscou e Jerusalém, por exemplo. Para mais sobre a pluralidade das Ortodoxias,
aconselha-se ver: Chaillot, 2016.

3 Pentecostes (Mevtnkootr) é uma das celebragdes mais importantes do calenddrio cristdo e comemora o que
cristdos interpretam como a descida do Espirito Santo sobre os apdstolos de Jesus, conforme descrito por
Paulo (At 2, 1-42). No Oriente bizantino, Pentecostes também é uma celebracgdo alusiva a festa da Santissima
Trindade.

4 Jodo Paulo Il, em sua carta enciclica Ut unum sint (“Para que sejam um”, em traducio livre), de 25 de maio de
1995, reafirmou que a Igreja cristd possui o pulmao ocidental e o oriental e precisa “respirar com os seus dois
pulmdes”. De acordo com o Papa catélico, seria fundamental a comunhdo entre as igrejas do Ocidente e do
Oriente para que o cristianismo n&o estivesse “respirando por um sé pulmao”.
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disciplina medieval na dietética dos fiéis na contemporaneidade. Assim, analisarei
possibilidades sobre a observancia de jejuns e restricdes impostas ou orientadas pela Igreja

Oriental as mesas do clero e dos crentes.

Relagdes entre praticas alimentares e o estudo das religides

O estudo que se segue tem por base tedrica uma conexdo estabelecida entre a
alimentacdo e os estudos da religido. Tal vinculo pode ser observado nas mais diversas
praticas religiosas ao redor do mundo e, em diversos casos, pode-se perceber a influéncia
das regras religiosas nas dietéticas® e na escolha dos alimentos pelos individuos (Nadalini,
2009, p. 46).

A alimentagdo é uma das mais basicas necessidades humanas. Contudo, “ndo sé de
pdo vive o homem” (Dt 8, 3; Lc 4, 4), pois a alimentacdo vai muito além de uma mera
necessidade bioldgica. Em verdade, o ser humano transformou suas praticas alimentares em
complexos sistemas simbdlicos de significados sociais, sexuais, politicos, éticos, estéticos e
religiosos — edificando marcas antropoldgicas que perpassam a marcacao simbdlica da
diferenca, segundo Claude Lévi-Strauss (2021). A alimentacdo, portanto, como apontado por
Michel Foucault, desenvolve-se em uma pratica concreta e ativa de relacdo consigo e do
cuidado-de-si® e estabelece variadas relacdes de poder (Foucault, 1998, p. 96-97).

Visto que as praticas alimentares apresentam papéis duplamente significativos —
tanto o de nutrir o corpo e manter a vida quanto o de dialogar com as mais diversas praticas
culturais das coletividades — entende-se que se abrem espacos para que a alimentacao se
insira nos dominios religiosos. Ao longo da histéria humana, as religides tém tido um
destacado papel em restringir, reforcar e moldar habitos sociais e costumes de acordo com

suas concepcdes teoldgico-filoséficas, a partir dos usos do poder pastoral.” Nesse sentido,

>0 termo “dietética” é aqui empregado como forma de exprimir, ndo somente o ato de comer ou beber, mas
também as identidades sociais, raciais, étnicas, politicas, sociais, sexuais, de classe e de género que se cruzam
nos habitos a mesa. Isso é, a concatenagdo das potencialidades nutricionais com os variados desejos humanos,
seus rituais, historias, etiquetas e filosofias, ambos suscitados pelas praticas alimentares. O uso dessa
expressdo provém da metodologia apontada por Michel Foucault (1998, p. 90-91).

6 0 “cuidado-de-si”, como elucidado por Foucault (2005), diz respeito a um conjunto de regras de existéncia
que o individuo constrdi para si mesmo. Assim, o sujeito dd origem a sua prépria “estética da existéncia”. Para
o autor o cuidado-de-si ndo é apenas uma prepara¢do, mas uma forma de vida.

7 0 poder pastoral, como apontado por Foucault (2008), diz respeito ao governo dos outros a partir do controle
de suas condutas. No Oriente pré-cristdo, o poder pastoral se baseava na concepc¢do de que o pastor seria
capaz de cuidar das necessidades do rebanho (coletivo) e de cada ovelha (individuo) (Foucault, 2008, p. 190).
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destaco a alimentagcdo como um dos simbolismos mais relevantes ao estudo das religides e
as praticas devocionais de seus fiéis (Nadalini, 2009, p. 46).

Conforme Jean-Pierre Poulain (2013, p. 180), as culturas humanas classificam os mais
diferentes produtos definindo, dentre eles, aqueles considerados suficientemente
adequados para o consumo humano. Seja por sua carga nutriticia ou por suas
potencialidades morais, os alimentos sdo classificados em duas categorias: consumiveis e
ndo consumiveis (Poulain, 2013, p. 181). Nessa selecdo alimentar as disciplinas religiosas sdo
capazes de prover motivagdes para adesdo ou subtracdo de alimentos e dietéticas. Isso
porque nos alimentamos de nutrientes, mas também, e sobretudo, do imaginario (Nadalini,
2009, p. 47). S3o os simbolismos alimentares, por base nos pensamentos e valores
socioculturais, que transformam os alimentos — tornam determinado pdao em objeto sagrado

para alguns ou determinada carne, profana para outros.

De um ponto de vista subjetivo, imaginario, o comedor acredita ou teme, a partir
de um mecanismo que depende do pensamento “madgico”, apropriar-se das
qualidades simbdlicas do alimento segundo o principio: “Eu me torno o que eu
como”. (Poulain, 2013, p. 181).

Dentro dessa légica complexa do poder pastoral, as restricbes alimentares e os
simbolismos sacralizantes se tornam discursos de obediéncia no ambito do hieratico.
Discursos que influenciam na conexdo dos fiéis com o sagrado, devendo, portanto, serem
cuidadosamente vigiados e, se necessario, punidas as transgressdes. Alimentar-se de forma
impura ou recair ao pecado da gula perturba (nas légicas cristas) a relacdo do individuo com
o divino e com a comunidade. Deste modo, as praticas religiosas influenciam firmemente na
formacao das praticas alimentares e nas dimensdes do gosto, regulando as memorias
gustativas.

Nos cristianismos® encontram-se variadas rela¢bes da cultura alimentar do primeiro

século com os elementos hierdticos. O pdo de cada dia, indispensavel a mesa de ricos e

No monasticismo cristdo medieval, o poder pastoral se torna a arte de governar variados comportamentos —
incluindo as praticas dietéticas (Foucault, 2008, p. 185) — baseando-se em principios morais da fé que
buscavam salvaguardar a alma dos pecados do corpo. Foucault (2008, p. 317) extrapola o uso religioso do
poder pastoral e aponta a repercussdo dessa forma de governo na politica e economia neoliberais
contemporaneas.

8 Faco uso do termo “cristianismos”, no plural, entendendo a heterogeneidade cultural como uma
caracteristica regular as religides de matriz cristd em suas mais diversas épocas, sobretudo no contexto da pds-
modernidade. Assim, percebendo a diversidade nas crengas cristds — tanto na eclesialidade (vivéncia
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pobres na Antiguidade (Grottanelli, 2020, p. 121), tornou-se clamor regular na oracdo
ensinada por Jesus (Mt 6, 11; Lc 11, 3). Mesmo pdo que se perpetuou na liturgia crista a
partir da Eucaristia praticada na ultima ceia — “Isto é o meu corpo, que é dado por v0s; fazei
isto em memodria de mim” (Lc 22, 19).

A propria figura de Jesus adquire na literatura biblica diversas metaforas alimentares:
é evocado como “pao da vida” (Jo 6, 48), “videira verdadeira” (Jo 15, 1), “cordeiro de Deus”
(Jo 1, 29); seu sangue é transfigurado em vinho (Mt 26, 27-28) — simbolo da civilizacdo no
mundo cldssico (Ruzene, 2022, p. 33-34) — e seus seguidores sdo o “sal da terra” (Mt 5, 13).

Também, observa-se que as restricdes dietéticas estdao nos exdrdios dos textos
biblicos. Ainda no Eden, Deus imp6s a Addo e Eva que ndo consumissem determinado fruto
(Gn 2, 17). O pecado original mantém estrita relagdo com a disciplina alimentar e, “com essa
primeira imposicdo, Deus estabelecia o limite ao corpo” (Amorim; Dias, 2019, p. 10). Ja no
Novo Testamento, o primeiro dos milagres atribuidos a Jesus foi, justamente, o de
transformar dgua em vinho (Jo 2, 1-12). Em outro momento, teria alimentado uma multidao,
multiplicando cinco paes e dois peixes (Jo 6, 5-15). De acordo com o evangelho de Lucas (24,
30-31), apds a ressurreicao, Jesus so teria sido reconhecido em Emaus quando se sentou a
mesa e partiu o pao. Assim, a partir dos relatos biblicos, fica evidente que a histéria dos
cristianismos mantém notdvel relagdo com as praticas alimentares.

Apds o Grande Cisma de 1054,° as Igrejas Ortodoxas Orientais e a Igreja Catdlica
Romana (fazendo uso de instrumentos semelhantes) iniciaram processos para padronizar
suas praticas e dirigir seus fiéis. Reforcando as fronteiras entre as duas comunidades
religiosas, visavam definir sinais de identificacao e diferencia¢do, outrora um tanto confusos
(Heyberger, 2020, p. 217). Dentre os habitos a serem regulamentados estavam a
constituicdo da vida monastica, os sacramentos e as praticas alimentares, sobretudo os

jejuns e abstinéncias.’® Nesse momento, a alimentac3o passou a ter papéis ainda mais

comunitdria da fé) quanto na religiosidade (vivéncia individualizada da fé) — vislumbro a impossibilidade de
alegar uma Unica, genuina e universal forma discursiva de cristianismo que possa ser evocada singularmente.

® 0 Grande Cisma foi um dos mais relevantes eventos da histdria dos cristianismos, uma vez que teve como
consequéncia a ruptura definitiva da Igreja Cristd entre catdlicos e ortodoxos. A partir do ano de 1054, Igreja
Catdlica Apostdlica Romana e Igreja Catdlica Ortodoxa se dividiram quando os lideres da Igreja de
Constantinopla, o Patriarca (matplapxng) e da Igreja de Roma, o Papa, se excomungaram mutuamente.
Excomunhdo que sé foi suspensa pelos pontifices em 7 de dezembro de 1965 (Amorim; Dias, 2019, p. 7).

10 Segundo Bernard Heyberger (2020, p. 218), as regras alimentares (em especial as de jejum e abstinéncia) s6
poderiam tragar linhas adequadas de distingdo entre crentes pertencentes a diferentes igrejas cristds se fossem
rigorosas, precisas e consistentemente implementadas por toda a comunidade.
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destacados para os cristianismos — deveria elevar os devotos ao divino, manter as virtudes
do corpo e evitar os excessos, dialogar com as liturgias e dogmas da nascente teologia, bem
como demarcar os espacos culturais (memdrias étnicas),’! criando alteridades entre
catdlicos e ortodoxos. Equacdo que, apdés a Reforma (século XVI), somaria ainda os
protestantes.!?

Como exemplo das demarcag¢des simbdlicas das diferencas entre os cristianismos,
cito a pratica alimentar e religiosa cristds por exceléncia, a Santa Ceia ou Eucaristia
(EOxaplotia) — uma Unica refeicdo que acabou caracterizando os movimentos cristdos
(Garcia, 2007, p. 22). A memodria da morte de Jesus, conforme prescrita no Novo Testamento
(Lc 22, 19; Jo 6, 53-58; 1 Co 11, 24-25), é praticada por quase todos os cristdos, mas cada
vertente ao seu modo.

Na liturgia da Igreja Ortodoxa o pao é tradicionalmente fermentado, o que difere da
tradicdo judaica e simboliza a nova natureza do cristianismo (Amorim; Dias, 2019, p. 8). O
vinho (tinto), constantemente presente, é servido a todos os fiéis. Ha, ainda, a tradigao de
cumprir jejuns antes de receber a comunhao — considerada o sacramento central da Igreja e
um dos Sete Sacramentos,’® sendo, portanto, necesséria para salvacdo da alma (Catecismo,
2021, p. 155-158).

A consciéncia definida pelo Quarto Concilio de Latrdo (1215) e ratificada no Concilio
de Trento (1551) é a de que os elementos do corpo e do sangue de Cristo estdo
transubstanciados no pao e vinho, respectivamente, transformando os “dons eucaristicos”
em “dons espirituais” (Catecismo, 2021, p. 170-173). Segundo a ortodoxia essa
transformacao é apofatica, ou seja, sem explicacdo (Pertile, 2005, p. 174).

No catolicismo ocidental romano hd a crenca na transubstanciacdo da Eucaristia

(Amorim; Dias, 2019, p. 8). Apesar de ambas as Igrejas, orientais e ocidentais, crerem na

11 Aqui, entende-se por memdria étnica aquela que fundamenta, supostamente de modo histérico, a existéncia
das diversas etnias ou grupos. Ou seja, as memarias dos mitos de origem que sdo relevantes para a reprodugao
de comportamentos nas sociedades humanas.

12 Na andlise de Jennifer Trafton (2018) a Reforma n3o pds fim as dietéticas da Cristandade vigentes, mas
formulou novas dindamicas para singularizar suas praticas alimentares. “Os reformadores reduziram
drasticamente o niumero de feriados e dias de festa e acabaram com os requisitos de jejum da Quaresma. [...]
Os paises catdlicos e ortodoxos dividiram as receitas entre carnes e pratos quaresmais separados; aqueles
tocados pela Reforma, ndo” (Trafton, 2018, p. 13, tradugdo nossa). Assim, fica evidente que a questdo
alimentar serviu como forma de alteridade entre os protestantes, marcando sua apostasia com elementos de
diferenca teoldgica e cultural — “Eles saberdo que somos Protestantes por nossos livros de receitas” (Trafton,
2018, p. 13, tradugdo nossa).

13 Na liturgia das Igrejas Orientais Ortodoxas, os Sete Sacramentos sdo: batismo, crisma, arrependimento ou
confissdo, eucaristia, matrimonio, sacerddcio e un¢do dos enfermos.
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transubstanciacdo, ha divergéncias teoldgicas: “Enquanto o Ocidente atribui valor
consecratdrio as palavras da instituicdo eucaristica, ditas por Jesus na ultima ceia e repetidas
pelo sacerdote, o Oriente o atribui a epiclese” (Pertile, 2005, p. 175).%4 Na liturgia catdlica ha
o consumo da héstia, um disco feito de pdo dzimo — memdria cultural do pdao sem fermento
do seder pessach judaico — mas o vinho sé faz parte da Eucaristia em ocasidoes de primeira
comunhado ou crisma, ainda que seja igualmente considerado elemento eucaristico (Amorim;
Dias, 2019, p. 8).

Nas Igrejas Protestantes, via de regra, ndo ha a crenga na transubstanciacdo dos
elementos eucaristicos, nem existe uma regulamentacdao para o tipo de pdo a ser
consagrado, visto que a Santa Ceia se d4 como um gesto de celebracdo e memdria.
Entretanto, os protestantes preferem ndo fazer o consumo de vinho. Ao invés disso,
adotaram o suco de uva para celebracdo de uma Eucaristia sem teor alcodlico — influéncia
direta da Igreja Metodista que desde 1864 recomenda o uso de “vinhos sem fermentagao”
para suas liturgias (Tait, 2018, p. 33).%°

A nivel teoldgico, os debates acerca das relagdes dos cristdos com a alimentagdo sao
heterogéneos. Alguns autores supdem que todo alimento é intrinsecamente licito (1Co 10,
23), outros adotam irrestritamente a alimentac¢do judaica (Dt 12), hd aqueles que creem que
a alimentacao deve ser regida pelos textos biblicos (Nm 18), além de tedlogos que propdem
gue a refeicdo pode ser santificada mediante oracdo (1 Tm 4, 1-5). Ainda, alguns outros
elucidam que “os que aceitam o Evangelho estdo livres das leis alimenticias” (Damasio, 2004,
p. 6).

Na realidade, considero que nesse pensamento esta presente a ideia de que ao
aceitar o cristianismo os individuos estdo livres das regulamentacGes alimenticias previstas

pelos mandamentos da lei de Moisés, mas acabam por formar suas préprias praticas

14 A Epiclese (émikAnolg) na teologia cristd é a invocacdo do Espirito Santo nos sacramentos. Segundo Pertile
(2005, p. 175-177), a crenga catdlica afirma que a consagragao do pdo e do vinho se faz pela repeticdo das
Palavras da Instituicdo (“Isto é o meu Corpo [...] Isto é o meu Sangue”; 1 Co 11, 24-25) pelo sacerdote
devidamente ordenado. Ja a consciéncia ortodoxa é de que o proprio Espirito deve ser invocado (epiclese) para
que ocorra “o mistério da nova alianga” (0 puotrplov Tig Kawiig Stadnkng).

15 De acordo com Jennifer Tait (2018, p. 33-34), o suco de uva integral foi inventado justamente por um
metodista abstémio, o estadunidense Thomas Bramwell Welch (1825-1903), que em 1869 encontrou a formula
para desenvolver uma bebida pura de uva que pudesse ser preservada por longos periodos sem fermentar. A
ideia de desenvolver tal produto teria vindo apds receber a visita de um vigario com problemas de alcoolismo e
que denunciava a periculosidade da comunhdo com vinho alcodlico. Em 1916, tornou-se mandatério o uso de
suco de uva nas liturgias metodistas, ato seguido por muitas outras denominagbGes protestantes e
posteriormente impulsionado pela Proibi¢cdo (Prohibition) ou Lei Seca nos Estados Unidos (1920-1933).
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alimentares — bastante diversas de acordo com a denominacdo abordada. Nesse texto,
limitar-me-ei as praticas de disciplina alimentar evocadas pelos sacramentos e costumes da
Igreja Ortodoxa Oriental Bizantina. Passando pelo modelo ascético dos monastérios

medievais e seus impactos na consciéncia alimentar dos fiéis contemporaneos.

Disciplinas alimentares e ascetismo no cristianismo bizantino

P3o, vinho e azeite de oliva sdo, desde a Antiguidade, os principais componentes da
dieta no Mediterraneo (Ruzene, 2022, p. 31). Essa triade alimentar esteve entre as antigas
praticas pagds helénicas que foram preservadas durante a Era Cristd, todavia seus
simbolismos foram ressignificados (Civitello, 2007, p. 28-31). Isso decorre, segundo Ewald
Kislinger (2020, p. 318), porque a “Nova Roma” (Império Bizantino), embora pretendesse ser
herdeira do Império Romano continuava muito ligada ao mundo grego e ao préximo Oriente
(Civitello, 2007, p. 65). Nessa légica de redefini¢cdo, o pdo, outrora signo da cerealifera deusa
Deméter/Ceres, passou a ser transfigurado no corpo de Cristo (Mc 14, 22); o vinho, poténcia
de Dionisio/Baco, passa a ser o sangue derramado na cruz (Lc 22, 20); e o azeite de oliva,
presente de Atena/Minerva aos atenienses, torna-se o éleo sagrado para as uncdes (Ex 30,
25).

Devido aos fatores climaticos e aos tipos de solo encontrados na geografia de
Bizancio, todos os produtos agricolas tipicos ao Mediterraneo poderiam ser encontrados no
Império. A fertilidade das planicies permitiu o cultivo de cereais (cevada, trigo e milhete),
frutas (sobretudo, maca, pera, ameixa, damasco, péssego, roma e figo), legumes e verduras
diversas — tais como salsa, alho-pord, cebola, cenoura, beterraba, feijao, alho, repolho,
brécolis, coentro, endro, arruda, chicéria, acelga, menta, endivia, rdbano, alface, colza,
agriao, rucula, couve e malva (Kislinger, 2020, p. 318-324).

Ainda, criavam-se porcos, carneiros e aves para o abate, além da pratica da pesca ao
longo de toda a costa. Gracas a extracdo de sal na Macedonia e no Mar Negro, essas carnes
poderiam ser consumidas frescas ou conservadas em salmoura. Os bovinos, que
representavam as carnes mais apreciadas, ndo possuiam grande relevancia a mesa ortodoxa
medieval, visto que eram essencialmente usados para o trabalho — assim como na
Antiguidade Classica (Grottanelli, 2020, p. 127).

As carnes possuem relevante papel nas dietas da ortodoxia, sobretudo nos dias sem

jejum. Desde o periodo bizantino sdo registrados consumos de porcos, carneiros, cordeiros e
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aves (especialmente frangos). A carne de caca também esteve presente no carddpio —
cervos, cabritos, javalis, lebres, pombas, perdizes e tordos (Kislinger, 2020, p. 333).
Supostamente ndo aparecem proibicdes expressas a determinadas espécies de animais na
ortodoxia bizantina medieval, como ocorre com a carne suina para judeus e mugulmanos,
por exemplo. Contudo, alerta-se para o cuidado com os métodos de abate do animal
destinado a alimentag¢dao humana.

Baseada nos escritos paulinos (At 15, 29) as igrejas orientais e seus estudiosos
proibem o sofrimento dos animais, bem como o consumo de carnes que tenham passado
por estrangulamento ou maus tratos — algo ainda bastante debatido, visto que o conceito de

“maus tratos” e “sofrimento” gera certa ambiguidade.

[...] Eu examino a literatura académica ortodoxa oriental contemporanea e
descubro que, apesar do debate considerdvel sobre a necessidade de cuidar e
proteger o meio ambiente, ainda ha pouco envolvimento dos lideres da Igreja
Ortodoxa Oriental ou de seus estudiosos sobre o sofrimento de animais individuais
dentro deste ambiente. Embora haja comentarios positivos, que denunciam a
crueldade, ha ambiguidade em relagdo ao nosso tratamento e relacionamento com
os animais. Devido a falta de engajamento, é provavel que haja desconhecimento
sobre a maioria dos aspectos deste assunto. (Nellist, 2018, p. 4, traducdo nossa).*®

De acordo com Linda Civitello (2007, p. 65-69), as praticas alimentares da Igreja de
Bizancio também contribuiram para a adocdo da religido cristd ortodoxa pela Russia de
Kiev.'” Segundo a historiadora, no ano de 988, Vladimir |, grdo principe de Kiev (r. 980—
1015), sentiu a necessidade de oficializar uma religido que pudesse ser adotada por ele
préprio, pelo Estado e pelo vasto povo russo. Nesse processo de sele¢cdo o principe teria
levado em consideracdo (também, mas ndo somente) os habitos alimentares de sua gente,

em consonancia com aqueles orientados pelas igrejas pretendidas. Recorrendo a comida,

16 [No original] "I examine the contemporary Eastern Orthodox academic literature and find that despite the
considerable debate on the need to care for and protect the environment there is still little engagement by
leaders of the Eastern Orthodox Church or its scholars on the suffering of individual animals within that
environment. Whilst there are positive comments, which denounce cruelty there is ambiguity regarding our
treatment and relationships with animals. Due to the lack of engagement, there is likely to be ignorance on
most aspects of this subject." (Nellist, 2018, p. 4).

17 A Russia de Kiev foi uma confederacdo de tribos eslavas do Leste Europeu durante os séculos IX e XlI, nos
territérios que hoje correspondem a Bielorrussia, Ucrdnia e Russia, e tinha como capital Kiev, atual capital da
Ucrania. Eram formados por variados povos que adotavam diversas religides pagds. Vladimir I, o Grande, foi o
monarca responsavel pela adogdo oficial do cristianismo, motivo pelo qual é considerado santo da lIgreja
Ortodoxa. Observa-se que a idealizagdo desse passado unificado entre russos, bielorrussos e ucranianos
permanece no imaginario do Leste da Europa, sendo uma conexao simbdlica entre a longinqua histéria e a
corrente Guerra Russo-Ucraniana. Ver: RAMIREZ, 2016, p. 473-474.
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Vladimir supostamente teria tomado sua decisdo: desconsiderou o judaismo pela restricao
ao porco e outras carnes, o isla pelo mesmo motivo e pela proibicdo ao alcool e o
catolicismo ocidental pela rigidez dos jejuns — nesse momento, anterior ao Grande Cisma, ja
havia divergéncias teoldgicas entre orientais e ocidentais, embora ainda formassem,
teoricamente, uma Unica religido.

Civitello (2007, p. 67) conclui, de maneira um tanto anedética, que o monarca adotou
a ortodoxia cristd, visto que assim os russos ndo teriam que passar por mudancas tdo
bruscas em seus habitos alimentares — afinal, mesmo nos dias de jejuns, ainda poderiam
consumir ovas e frutos do mar, no cotidiano poderiam se servir de carne suina e beber
alcool. Apesar da auséncia de fontes para afirmar tal histéria, o Batismo de Kiev (quando o
monarca, sua familia e o povo da capital foram batizados na religido ortodoxa) tornou-se um
evento rememorado pelos cristianismos russos.

Durante a Idade Média, a culindria de Bizancio influenciou na alimentacdo desses
povos a partir da cristianizacdo do Leste Europeu. Alguns alimentos, atualmente
considerados como tipicamente russos, ndo apareceram na Russia pelo menos até os fins do
Medievo: a linguica, kolbasy (konbacbl) foi citada pela primeira vez em 1292; a vodka
(sogka), bebida nacional, veio da Pol6nia depois dos anos 1500; smetana (cmeTaHa), espécie
de creme azedo (usado inclusive no preparo do famoso stroganoff, ctporaHoB) e borsch
(bopuy), sopa de beterraba, também surgiram nesse periodo, apds o estabelecimento de
contatos com o Ocidente; e a batata, muito consumida atualmente, sé chegou a mesa dos
russos por volta dos 1700 (Civitello, 2007, p. 67).

As regras dietéticas das ortodoxias medievais exigiam uma dieta frugal periddica —
durante um total de até 180 a 200 dias ao ano — e sdo prescritas por razées simbdlicas e
espirituais (Mazokopakis; Samonis, 2018, p. 282). Devia-se evitar diversos alimentos de
origem animal, com excec¢do de moluscos e crustdceos, que eram permitidos em muitos dias
de abstinéncia. Vinhos, bebidas alcodlicas (excluindo-se a cerveja na tradi¢cdo eslava) e 6leos
vegetais, também eram proibidos durante os jejuns e na maioria dos dias de abstinéncia
(Lazarou; Matalas, 2010, p. 740).1® Historicamente, porém, n3o ha consenso a respeito de

guais os alimentos eram devidamente adequados. A titulo de exemplificacdao, posso citar o

18 0 jejum eclesidstico consiste ha completa nega¢do ao alimento ou em tomar uma Unica refeicdo didria
completa, sem exageros ou requintes. Isto é, privagdo de comida, ou redugdo das refeigdes diarias a uma so.
Por seu turno, a abstinéncia diz respeito a rejeicdo de certos alimentos ou bebidas em datas especificas. Ambos
sdo, segundo o Catecismo Ortodoxo (2021, p. 106), “uma ferramenta para reforcar o carater do homem”.
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caso das ovas de peixe que aparecem em diversos textos teoldgicos do periodo bizantino
como um alimento impuro aos dias de jejum, todavia era uma pratica comum aos leigos na
Grécia ou Russia consumir caviar na quaresma (Matalas; Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 192).
Parte desse regramento disciplinar sobre a alimentagao permanece presente na mesa dos
ortodoxos na atualidade.

Buscando compreender as disciplinas e asceticismos alimentares presentes nas
dietéticas ortodoxas na Idade Contemporanea, recuo aos textos do cristianismo primitivo e
as vivéncias monasteriais da Idade Média — entendendo que as praticas alimentares dos fiéis
na atualidade se relacionam com as consciéncias disciplinares da fé ortodoxa bizantina.
Portanto, mantém relacdes com as tradicdes que sistematizaram praticas ao longo da
historia da igreja.

Inicialmente, apresento a alimentacdo conforme praticada pelo clero nos mosteiros
ortodoxos bizantinos medievais, para compreender como comer e beber se relacionaram
com o espirito religioso nos espacos hieraticos que caracterizavam esse exercicio da fé crista
(ora et labora). A posteriori, apresento uma revisdo bibliografica de estudos que
contemplam a alimentagao dos leigos bizantinos. Por fim, busco nas fontes contemporaneas
aproximacgoes e distanciamentos com os modelos alimentares prescritos pelo ascetismo do
monaquismo ortodoxo. Analiso, pois, que as praticas e disciplinas alimentares ortodoxas
foram profundamente refletidas no periodo medieval (sobretudo nas ordens monasticas e
sacerdotais) e o periodo contemporaneo apresenta o que permaneceu dessa extensa e
plural tradi¢ao na vida cotidiana dos fiéis.

Faco uso do conceito de “disciplina” segundo apontamentos de Talal Asad (1993), o
qgual apresenta que as formas autoritativas das religides advém de produtos de forgas e
disciplinas historicamente especificas (Asad, 1993, p. 54). Assim, afirma que na Idade Média
“a disciplina monastica foi a principal base da religiosidade” (Asad, 1993, p. 39),
regulamentando a vida espiritual, intelectual, litlirgica e apostdlica. A disciplina, enquanto
modo de per molestias eruditio (“instrucdo pelas inconveniéncias”), torna-se um modelo
essencial para a manutencdo das disposicGes religiosas. As praticas de religiosidade,
portanto, deveriam ser edificadas pelo disciplinamento do corpo e da alma, sem manter

relacGes com as crencgas ou consciéncias individuais dos fiéis.

A lIgreja medieval sempre foi clara sobre o motivo da necessidade continua de
distinguir o conhecimento da falsidade (a religido daquilo que procurava subverté-
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la), assim como o sagrado do profano (a religido daquilo que estava fora dela),
distingdes cuja prova derradeira eram os discursos autoritativos, os ensinamentos e
préticas da Igreja, e ndo as convicgdes do praticante. (Asad, 2010, p. 269).

Alimentag¢6es ortodoxas monasteriais na Idade Média
Os mosteiros medievais (tanto ortodoxos quanto catdlicos) desenvolveram praticas
alimentares diferenciadas da maioria da populacdo, correspondentes ao ideal ascético
disciplinar de subordinar os vicios da carne a moralidade do espirito. Baseados nas filosofias
de alguns dos primeiros tedlogos cristdos (cf. Asad, 2010, p. 267), muitos religiosos?® tinham
a concepcao de que “a comida deve ser usada apenas para sustento, e habitos alimentares
que distraiam as atividades espirituais — incluindo comer por prazer — devem ser evitados”
(Mulhern, 2018, p. 19, traducdo nossa).?°
Em consonancia com tal pensamento, a alimentacdo monasterial se desenvolveu,
geralmente, de maneira mais modesta, comedida e em estrita concordancia com o
calendario e praticas recomendadas pela Igreja. Os conventos, portanto, se opdem ao
restante da sociedade ao adotar normas mais austeras em relacdo a alimentacdo, mas
permanecem em contato com o “mundo exterior” a partir de relacdes econOGmicas e
culturais (Kislinger, 2020, p. 328). Nesse sentido, aponta Kathleen Mulhern (2018, p. 21) que
manter praticas alimentares adequadas poderia ser uma preocupacdao maior para o clero do
gue os debates e convicgdes teoldgicas da ortodoxia crista.
Muitos na Idade Média continuaram a buscar uma auto mortificagdo
extraordindria. As mulheres, em particular, encontraram no jejum extremo uma
maneira de assumir o controle de suas vidas, de outra forma sob o controle total
de pais, maridos ou do padre ou bispo local. Dedicando-se a estrita abnegacdo, elas
esperavam frustrar o dominio masculino, alcancar status espiritual e definir seus
proprios relacionamentos com Deus. Os historiadores relatam fabulas de mulheres
gue sobreviveram apenas da Eucaristia por anos, abragando o sofrimento da fome

como parte da agonia redentora de Cristo. (Mulhern, 2018, p. 20-21, tradugdo
nossa).?

190 préprio termo “religioso” era, durante a Idade Média, reservado aos sujeitos que viviam em comunidades
monasticas. O monaquismo medieval apresentava, por exceléncia, a vivéncia pratica do ascetismo cristdo.
Contudo, a partir do século Xll, as disciplinas religiosas monasteriais se estenderam aos setores laicos da
sociedade, ampliando o poder e autoridade das Igrejas cristds (ASAD, 2010, p. 281).

20 [No original] “food should be used only for sustnance and eating habits that distracted from spiritual pursuits
—including eating for pleasure — must be avoided”. (Mulhern, 2018, p. 19).

21 [No original] “Many in the Middle Ages continued to pursue extraordinary self-mortification. Women in
particular found in extreme fasting a way to take controlo f lives otherwise under the complete controlo f
fathers and husbands, or the local priest or Bishop. By dedicating themselves to strict self-denial, They hoped to
thwart male dominance, achieve spiritual status, and define thei own relationships with God. Historians relate
fables of women who survived on the Eucharist alone for Years, embracing the suffering of hunger as part of the
redemptive agony of Christ.” (Mulhern, 2018, p. 20-21).
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O typikon (turikov)??> do mosteiro feminino de Kecharitoménes (Kexapltwpeéveg),
datado de 1118, apresenta alguns interessantes dados sobre a alimentagao das irmas que ali
residiam. Segundo o documento, ficava a cargo da Madre Abadessa?® autorizar duas ou trés
refeicGes nos dias sem cumprimento de jejum. Nas tercas e quintas-feiras e nos finais de
semana consumiam pao, queijo e peixe, esse Ultimo substituido por crustaceos as segundas-
feiras. O numero de refeicdes se mantinha nos dias de abstencdo, mas seus principais
alimentos passavam a ser legumes frescos e leguminosas cozidas. O vinho era elemento
cotidiano nos dias sem restricdes e, nos periodos dos grandes jejuns, substituiam-no por
agua aromatizada com cominho. Nessa mesma época o consumo de peixes e dleos caiam
drasticamente (Kislinger, 2020, p. 328). Interessantemente, essas praticas alimentares eram
até bastante apraziveis se comparadas com outros monastérios.

Ewald Kislinger (2020, p. 328-329) cita a alimentagao do convento masculino de Sao
Jodo (Ayiog lwavvng), fundado na llha de Patmos (Grécia) em 1088. Ainda que a ilha seja
considerada um lugar monastico, era habitada também por leigos e, desde o século XII, os
sacerdotes contavam com o auxilio de quatro barcos que traziam mercadorias, garantindo o
aprovisionamento do monastério. Ainda assim, as praticas alimentares dos monges eram
bastante limitadas, restringiam-se ao minimo necessdrio a manutencdo da saude. Faziam
uma Unica refei¢cdo ao dia, com nada além de alimentos crus.

Semelhantemente, no inicio do século VI, o monastério de Sdo Teodoro de Sicedo
(@eb6bwpog 6 Zukewtng) proibiu o consumo de quaisquer carnes pelos irmaos, adotando
uma dietética frugal — a base de frutos e hortalicas, e sem requintes culindrios. Em alguns
casos também houve uma ofensiva contra o consumo de bebidas alcodlicas, sobretudo para
aqueles irmaos que detinham a reputacao de “beberrdo”, methystes (uebuotec).

Ademais, Hind Salah Awad (2020) aborda as dietas monasticas nos conventos

coptas?* medievais em Tebas. Muitas fontes arqueoldgicas e textuais demonstraram que os

22 Os typika (turuka) eram livros litargicos com instrucdes para regular a vida, os ritos e as mais diversas
praticas nos mosteiros ortodoxos. Atualmente, servem como interessantes fontes histdricas para a observancia
da vida e dos habitos monasticos bizantinos.

23 No contexto hierdrquico monasterial da igreja, abadessa é um titulo concedido & superiora de certas
comunidades religiosas femininas, responsavel por tutelar as préticas e instalagdes daquelas sociedades
monasticas, também chamadas de Abadias. H4 outros termos similares, como prioresa ou madre superiora.

24 A Igreja Ortodoxa Copta é uma das Igrejas Cristds Orientais Ortodoxas, com sede no Egito. Sob regéncia do
Patriarca de Alexandria, responde diretamente a Santa Sé de Sdo Marcos, no Cairo. Os coptas sdo reconhecidos
como independentes da Igreja Ortodoxa Bizantina desde o Concilio de Calceddnia, em 451.
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monges dependiam principalmente de pdo, lentilha e dleo, além de grdos (principalmente
cevada e trigo), legumes e vinhos. Mas Awad (2020, p. 50-51) destaca o importante papel
dos peixes, frescos ou salgados, para a dieta tebana. Inclusive, o autor supde (a partir de
vestigios arqueoldgicos de redes de pesca) que os irmaos pescassem seu proprio peixe e,
portanto, ndo precisassem compra-los. Isso pode representar que os pescados, apesar de
ndao serem mencionados nas fontes textuais, estavam bem presentes nos carddpios
monasteriais do Egito.

No que diz respeito ao consumo de carnes, as fontes citam que os monges se
abstiveram completamente de comé-las, “pois ndo ha nenhuma mengao ao seu consumo —
gue eu saiba — mesmo no numero consideravel de fontes coptas textuais monasticas de
Tebas” (Awad, 2020, p. 51, traducdo nossa). Todavia, pelo menos em teoria, os monges
tebanos possuiam acesso as carnes de animais usados para carga e transporte. J4 em um
monastério de outra localidade, Amarna (cidade as margens do Nilo), foram encontradas
evidéncias osteoldgicas que atestam o consumo regular de carne bovina, suina, aves (como
galinhas, pombas, patos e codornas), ovinos, peixes e mariscos (Awad, 2020, p. 53). Assim,
observa-se que a alimentacdo egipcia foi bastante variada no interior dos conventos.

Os cuidados com a alimentagdo parecem ter sido tdo importantes a purificacdo do
corpo e da alma que foram utilizados como medidas disciplinares pelos tribunais
eclesiasticos. Como no caso do arcebispo Jodo Apocaucos que, em 1228, sentenciou dois
guardadores por homicidio culposo com trés anos de excomunhdo e uma condenagao a
dietas forcadas. Os réus deveriam se abster completamente do consumo de carnes, ovos e
gueijos, as quartas e sextas-feiras sé deveriam comer pao seco e agua pura, nas segundas e
tercas-feiras poderiam ter acesso a legumes cozidos com éleo, vinho somente as quintas-
feiras e peixe aos finais de semana (Kislinger, 2020, p. 329).

Mulhern (2018, p. 21) cita o curioso caso de um viajante que retornou do Ocidente
alegando ter se tornado sarraceno (mugulmano) e, interessantemente, ninguém de sua
comunidade deu importancia até que o rapaz passou a consumir carne as sextas-feiras.
Assim, somente apds burlar o jejum semanal, o viajante foi excomungado da Igreja. Esses
exemplos demonstram como a disciplina alimentar era relevante no contexto medieval para
manter a moderac¢do da alma e definir modelos que apartavam fiéis e apdstatas.

Cynthia Amorim e Alessandro Dias (2019, p. 12-13), tratando dos carddpios nos

monastérios catdlicos ocidentais da Idade Média (por volta do Século VI), apresentam a
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presenca de uma ampla variedade de alimentos: pdo, azeite, vinho, legumes, queijos, arroz,
leite, améndoas, ovos, cogumelos, mariscos, carnes e peixes (frescos, salgados ou
defumados) e até pastéis regados com mel em datas comemorativas. Também, sopas
bastante vastas com variados produtos — como toucinho, peixe, beterraba, espinafre, leite,
améndoas, abdbora, favas secas, vinhos, entre outros. Por ocasido do jejum de quaresma —
no qual removiam do prato as carnes vermelhas — optavam por peixes, queijos, frutas secas,
ovos e azeite de oliva no lugar de gorduras animais. Apds o contato com os turcos, teriam
aderido também as especiarias como canela, cravo, pimenta, cominho, noz-moscada, entre
outras provenientes do Oriente Médio (Civitello, 2007, p. 56-57).

Todavia, convém ressaltar que essa variedade alimentar pode ndo ter feito parte do
cotidiano dos mosteiros, mas a depender de sua localizagdo em regido mais ou menos
préspera ou da presenca de pessoas cuja posicdo social exigia uma alimentacdo mais
elaborada — como nobres, realeza ou alto clero. De modo geral, os costumes medievais
parecem ter sido bem rigorosos quanto a restricdo de alimentos, especialmente em datas
litdrgicas (Amorim; Dias, 2019, p. 13), tanto no catolicismo quanto na ortodoxia. Para os
religiosos catdlicos, portanto, os peixes consumidos na quaresma deveriam ser magros, bem
como o queijo, a manteiga e os ovos deveriam ser evitados nos dias de jejum e/ou
abstinéncia. A diferenca entre a disciplina alimentar de catdlicos e ortodoxos parece residir
na recorréncia de jejuns obrigatérios a sacerdotes e leigos, aparentemente mais frequentes
na ortodoxia (Mazokopakis; Samonis, 2018, p. 282).

Era prescrito pela Igreja Ortodoxa, durante a Idade Média, cerca de 200 dias anuais
de jejum e/ou abstinéncia de determinados alimentos, além de encorajadas as praticas de
jejum total para fins de autopurificacdo. Ainda na atualidade os costumes eclesidsticos
ortodoxos preveem a observancia de uma abstinéncia estrita todas as quartas e sextas-
feiras, bem como jejuns maiores nas principais datas comemorativas (Quaresma, Advento,
Apostolos e Assungdo de Maria) e ainda nos dias de Eucaristia (cf. Catecismo, 2021, p. 47).

Na Igreja Catdlica sdo dois os jejuns obrigatérios pelo Cddigo de Direito Candnico
(quarta-feira de Cinzas e sexta-feira da Paixdo) e abstinéncia de carnes todas as sextas-feiras
do ano (para maiores de 14 anos) somando aproximadamente 54 dias anuais de jejuns e/ou
abstinéncias orientados pela Igreja. Todavia, no contexto ascético dos mosteiros medievais,
era bastante comum que os sacerdotes catélicos praticassem jejuns e abstinéncias em uma

frequéncia muito maior (cf. Amorim; Dias, 2019, p. 13). Como, por exemplo, no caso do
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Monastério catdlico de Santa Maria de Alcobaca no século XV, em Portugal, o qual registra
abstinéncia de carne durante 245 dias do ano, de azeite em 272 dias e jejum em 125 dias
(Carrijo, 2022, p. 75-76).

Esses dados elucidam como as regras sobre o calendario de jejuns e suas realizagdes
eram distintas a depender da regido, ordem eclesidstica ou periodo analisado. Ainda, é
possivel que, apesar do variado menu de alguns conventos, muitos dos religiosos optassem
(individualmente) por praticas alimentares mais modestas ou mesmo por abstinéncias totais
a certos alimentos ou bebidas (Amorim; Dias, 2019, p. 14). Fora dos mosteiros, contudo, a
vida dos fiéis prosseguia em uma série de celebragdes e jejuns, regulados para realgar o foco
espiritual de cada uma das temporadas do calenddrio cristdo. A nao observancia aos jejuns,
segundo o Catecismo Ortodoxo (2021, p. 106), é cair em tentacdo, logo uma falha de

carater.

Alimentagao de leigos ortodoxos no Império Bizantino

Em seus estudos, Kislinger (2020, p. 325-326) aborda as diversas praticas alimentares
no campo e na cidade, sobretudo no periodo bizantino. Devido ao ritmo de trabalho nas
zonas rurais, a alimentagdo ndo era sempre quente ou cozida e, nas zonas urbanas, o
elevado preco e falta de lenha e combustiveis tornava a realidade similar para os mais
pobres. Por conta dessa realidade, o Patriarca Atanasio |, em 1307, recorreu ao imperador
para que enviasse aos campos lenha indispensavel para socorrer a populagdao com um prato
de cozido quente, athera (aBnpa).

Na auséncia de maneiras de cozinhar era comum que, durante o dia, fossem
consumidos paes, queijos, azeitonas e frutas, visto que dispensam o cozimento. Ainda, as
pessoas consideravam, via de regra, que era mais comodo e econbémico comprar o0s
alimentos cozidos e prontos nas tabernas, kapeleion (kamnAeiov). Ali eram servidos pratos
guentes, principalmente legumes cozidos com agua e éleo, como sopas, pedacos de carne
(normalmente porco ou carneiro) grelhados em espetos e peixes fritos. A alimentacdo da
populacdo do campo, embora bastante variante ao longo do ano e a depender da regido do
império, parece ter sido bastante alinhada as prescri¢cdes de jejuns e abstinéncias da Igreja

(Kislinger, 2020, p. 326).
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Em oposicdao aos alimentos restritos dos mais pobres, a mesa do imperador, dos
nobres e dos altos funcionarios era marcada pela abundancia e luxo. Paes de diferentes
qualidades com variados acompanhamentos, prosphagion (npoogadylov), carnes inimeras
(tanto as de criacdo quanto as de caga, normalmente assadas e recheadas com améndoas,
mel ou mesmo outras carnes), peixes, sobretudo os mais nobres, de dgua doce (carpa e
perca) ou salgada (sargo, linguado e esturjdao, o mais nobre pescado), queijo esburacado,
paflagon (nadAayov), e vinho, de boa qualidade, em abundancia — tintos e brancos
(Kislinger, 2020, p. 330-332). Por ocasido de jejuns e abstinéncias aparecem, ainda, outros
produtos estimados, como leite fresco, manteiga, ovos, trufas, azeites, meles e oleaginosas,
além de frutos do mar, crustdceos, moluscos e caviar — um modo de ndo romper com as
prescricdes de abstinéncia, mas manter uma dieta aprazivel a corte de Constantinopla.
Modo bastante distinto das limita¢cdes de recursos no campo ou disciplinares nos mosteiros
(Amorim; Dias, 2019, p. 13).

Também, o autor trata do aprovisionamento dos exércitos no século XIV, sendo a
racdo dos soldados composta por paximadia (mafpadia), pdes compardveis a torradas (mais
secos e firmes por serem assados duas vezes), carne e toucinho conservados em salmoura
para as campanhas ou frescos nos acampamentos, vinho?® e phousca (douoka), uma mistura
de 4gua, vinho e vinagre — nos cantis, contudo, as tropas deveriam carregar apenas agua
potdvel. Nesse contexto militar, os jejuns eram devidamente observados, racdes eram
adaptadas e reduzidas para cumprir com o disciplinamento alimentar. Ainda, em tempos de
paz, as tropas eram constantemente movimentadas pelo império para que nao impactassem
as provisdes da populagao local, o que também alterava os recursos disponiveis a mesa dos
soldados (Kislinger, 2020, p. 325).

Assim, observa-se que nesses objetos de comparacdo bastante dispares (campo,
corte e acampamentos militares) a alimentacdo e abstencdes também foram praticadas de
diferentes modos ao longo do Império Bizantino. Ha de se ter em mente as divergéncias
regionais e culturais que podem ter impactado essas praticas dietéticas que, em maior ou
menor grau, estavam ligadas aos ideais de ascetismo e disciplinamento alimentar da fé

ortodoxa (Mazokopakis; Samonis, 2018, p. 283).

%5 0 consumo de vinho, krasi (kpaol), entre os bizantinos, em estrita semelhanca aos hébitos helénicos, n3o era
normalmente puro. Comumente era uma mistura de vinho com agua morna. Ndo obstante, havia grande
divergéncia entre os vinhos consumidos pelos mais ricos e as substancias vinicas (como a phousca, mais
préximas ao vinagre) presentes a mesa dos pobres (MATALAS; TOURLOUKI; LAZAROU, 2018, p. 190).
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Observancia aos disciplinamentos alimentares: jejuns e abstinéncias

A Igreja Ortodoxa recomenda, desde a Antiguidade até a atualidade, a pratica do
jejum, nesteia (vnoteia), em varios periodos do ano e em certas festividades (Amorim; Dias,
2019, p. 10). O jejum serve a um propdsito duplice: santificar o corpo fisico e preparar a
mentalidade espiritual. Assim, ele “limpa” o corpo e disciplina a alma, auxiliando os fiéis a se
concentrarem na transformacao espiritual que os permite reforgar sua forca de vontade e
“alcancar” o divino (Matalas; Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 192).

Segundo Basilio (De legendis gentilium libris, 2018), Bispo de Cesareia (330-379 d.C.),
“Tu ndo serds escravo de teu corpo, mas te empenharas em encontrar o que é melhor para a
alma, que livraremos, por assim dizer, de uma prisdo se a afastarmos das paixdes [aén] da
carne”. Frederica Mathewes-Green (2018) afirma que o propdsito dos jejuns e abstinéncias
ortodoxos ndo é pedir perddo pelas falhas cometidas outrora pelos fiéis, mas evitar pecados
futuros — “Resistir a um cheeseburger ao meio-dia de sexta-feira o torna mais forte para
resistir a raiva na hora do rush” (Mathewes-green, 2018, p. 22, traducdo nossa).?® Nesse
sentido, o disciplinamento alimentar é também um disciplinamento da alma, por isso o
Catecismo Ortodoxo (2021, p. 47) afirma que “os Canones que dizem respeito a nossa vida
moral, ao jejum e Comunhdo sao realmente importantes para nossa vida diaria, como bons
cristdos ortodoxos”.?’

O calendario religioso ortodoxo incluia no Medievo (e ainda inclui) quatro grandes
jejuns relativos as suas principais festas: Quaresma (anterior ao Advento, ou Natal?® para os

ocidentais), Grande Quaresma (anterior a Pascoa), Jejum dos Apdstolos (depois de

26 [No original] “Resisting a cheeseburger at noon on Friday makes you stronger to resist anger at Friday rush
hour”. (Mathewes-green, 2018, p. 22).

27 Convém ressaltar que, atualmente, a Igreja Ortodoxa enfatiza que criancas pequenas, pessoas enfermas,
convalescentes, idosos, gestantes e lactantes, além daqueles que apresentam algum problema de saude
cronico, estdo dispensados dos jejuns. Visto que a condicdo de abstinéncia poderia representar impactos
significativos a saude do fiel. Ainda, os sacerdotes sdo autorizados a orientar jejuns especificos ou jejum
nenhum.

28 As Igrejas Ortodoxas possuem dois calendarios litdrgicos, um velho e um novo, sendo um anterior e outro
posterior as decisGes do sinodo de Istambul em 1923. As igrejas seguidoras do velho calenddrio
(correspondente ao calendario juliano) celebram o Natal em 7 de janeiro, a minoria de igrejas que seguem o
novo calendario (correspondente ao gregoriano) comemoram o nascimento de Jesus em 25 de dezembro,
como os cristdos ocidentais.
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Pentecostes) e as duas semanas anteriores a festa da Assunc¢do de Theotokos (@gotokoc)??
(Mazokopakis; Samonis, 2018, p. 282).

Ha ainda jejuns semanais — as quartas e sextas-feiras, conforme previsto na Didaqué
(Asaxn)®® — e jejuns eucaristicos (parte integral da preparagdo para a comunh3o). Os fiéis
que participam da Eucaristia, devem se abster de alimentos e bebidas desde as vésperas até
o momento no qual recebem os elementos do corpo e sangue de Cristo (Amorim; Dias,
2019, p. 8). Convém ressaltar que o jejum ortodoxo ndo restringe apenas determinados
alimentos em dias e periodos especificos, mas também a quantidade de alimentos
permitidos — deve-se comer com moderagdo, evitando a gula (Mazokopakis; Samonis, 2018,
p. 283). Ainda assim, as carnes aparecem como a mais recorrente restricao, segundo Elias

Mazokopakis e George Samonis (2018, p. 283, traduc¢do nossa):

A carne é reconhecida como o mais gorduroso de todos os alimentos que ativam as
paixdes humanas [...] Assim, o consumo de carne durante o jejum ortodoxo seria
um obstaculo ao autocontrole do corpo, a abstinéncia de desejos e prazeres
apaixonados, a humildade da carne e ao controle do apetite sexual inato; em
outras palavras, seria contrario aos propdsitos do jejum, ndo apenas para os
monges, mas para todo cristdo ortodoxo.3!

Essas prescricoes de disciplinamento alimentar da ortodoxia alimentar ainda permanecem,
na atualidade, presentes nos preceitos da Igreja Ortodoxa quanto ao jejum e a abstinéncia

(Trafton, 2018, p. 13).

Abordagem comparativa: disciplina alimentar em relagdo diacronica com o Medievo
Séculos adiante do recorte temporal desenvolvido até o momento, intento

apresentar nesse tépico como as praticas dietéticas e disciplinares na ortodoxia da Idade

Contemporanea se relacionam com os modelos de ascetismo alimentar da Idade Média,

abordados acima.

2 Tedtoco é o titulo grego dado & Virgem Maria, usado especialmente nas Igrejas Ortodoxas. Sua tradug3o
literal seria algo como “portadora de Deus”: Deus, Téo (O¢0) + geradora, parturiente, tékos (Tokog).

30 A Didaqué (2019), ou Instrucdo dos Doze Apdstolos, é um escrito do século | que trata sobre o catecismo
cristdo. Formado por dezesseis capitulos é, embora pequeno, uma obra de proficuo valor histérico e teolégico
para os cristianismos. Em seu oitavo capitulo, no primeiro versiculo, fica determinado que os cristdos deveriam
jejuar as quartas e sextas-feiras, ndo nas segundas e quintas, como faziam os “hipdcritas”.

31 [No original] "meat is recognized as the fattiest of all foods activating human passions, namely the passion of
prostitution characterized by any act of sexual instinct, whose main and sole purpose is pleasure (pathological
use of sexuality or sexual instinct or libido). Thus, meat consumption during OF [Orthodox fasting] would be an
obstacle to the body’s self-control, abstinence from passionate desires and pleasures, humility of the flesh and
curbing of inborn sexual appetite; in other words, it would be contrary to the purposes of OF, not only for monks
but every Orthodox Christian." (Mazokopakis; Samonis, 2018, p. 283).
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Observando os registros de compras de alimentos de um brigue mercante grego, o
Konstantinos (Kwvotavtivog) — que navegou pelo mar Egeu no século XIX e cujos
marinheiros eram todos ortodoxos — pode-se ter uma boa nocdo de como se compunham as
alimentacdes leigas ao longo do ano. Sendo, portanto, bastante representativos dos habitos
da classe trabalhadora grega na Idade Contemporanea (cf. Matalas; Tourlouki; Lazarou,
2018).

O pao foi o alimento mais registrado em frequéncia e volume absolutos, cerca de 450
gramas por marinheiro diariamente. As carnes frescas também aparecem, com uma média
estimada de 100 gramas didrios por marinheiro (nos dias sem cumprimento de
abstinéncias). Arrolam-se os peixes frescos (sem identificacdo da espécie) e outros tantos
preservados (bacalhau salgado, cavala salgada e defumada, cavala pequena salgada,
sardinhas salgadas e atum defumado). Os queijos também seguem com regularidade e os
ovos eram escassos (apenas dez duzias para toda a tripulagdo em vinte e nove meses de
viagem — menos de cinco ovos por més). Legumes, leguminosas, hortalicas e frutas sdo
descritas aos montes, variando de acordo com as esta¢des do ano — feijdes, grao-de-bico,
favas, lentilha e batatas. Ainda, repolho, aipo, escarola e alho-pord, mais comuns nos meses
de inverno; berinjela, quiabo, pimenta, tomate, abobrinha, figo, meldo e uva, nos de verao.
O vinho é citado durante as estadias no porto, cerca de 50 a 80 gramas para cada homem,
além de raki (pakn), uma espécie de licor aromatizado com anis, e rum ou “vinho de agtcar”
(Matalas; Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 193-194).

Conforme as interpretacdes de Antonia-Leda Matalas, Eleni Tourlouki e Chrystalleni
Lazarou (2018, p. 194-195), os relatérios do Konstantinos também permitem (a partir do
estudo das datas de compra dos alimentos) uma comparacdo das alimentacdes durante os
periodos de jejum/abstinéncia e sem restricdes. Ao longo das sete semanas da Grande
Quaresma de 1867 a tripulacdo adquiriu apenas legumes, verduras, frutas frescas e secas,
paes, azeitonas, nozes, gergelim, moluscos e crustaceos — nenhum outro alimento de origem
animal aparece. Tal fato, leva a crer que (pelo menos aquela comunidade) permanecia
cumprindo com as abstinéncias de carne prescritas pela Igreja Ortodoxa, aproximando as
praticas dos fiéis contemporaneos ao disciplinamento pensado na Idade Média
(salvaguardando as devidas proporcoes). Interessantemente, os pdes foram comprados em
guantidades muito maiores nos periodos de jejum do que naqueles sem quaisquer

abstinéncias. Uma necessidade bastante compreensivel, visto que, ante as restricdes de
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carne, era inevitavel substituir as calorias perdidas na auséncia de produtos de origem
animal por maiores quantidades de outros alimentos — no caso da maioria das pessoas, o
carboidrato (possivelmente por ser mais acessivel).

Para complementar as refei¢Ges, os paes poderiam acompanhar azeitonas, legumes,
frutas e café, além de queijos, manteiga, vinhos, vinagre e azeite de oliva nos dias que
fossem permitidos. O azeite, em especial, parece ter sido um alimento bastante restrito. Era
comercializado nas cidades gregas a precos até quatro vezes superior ao das carnes, uma vez
e meia superior ao pre¢o do queijo e até doze vezes superior ao pre¢o dos vinhos —
justamente por isso os mais pobres optavam pelo consumo das azeitonas in natura (Matalas;
Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 195).

Os autores da analise citada acima recorreram, ainda, a um relatério de compras
feitas entre 1836 e 1837 por uma familia urbana abastada de Hermédpolis (EppoUmoAn),
capital da ilha de Siro, na Grécia (Matalas; Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 196-198). Pelos dados
apresentados fica clara a presenca consideravelmente maior de carne a mesa das elites — ha
o registro de compra de carnes 264 vezes em um ano. Ainda, adquiriram com frequéncia
manteiga, azeite, caviar e arroz, além de batatas, massas, vegetais e vinhos (bebida
consumida diariamente). Os produtos de origem animal, tais como carnes, peixes e
manteiga, dominavam a dieta dessa prdospera familia urbana, inclusive nos dias de jejuns —
gue parecem ter sido raramente observados. Observa-se, portanto, um possivel recorte de
classe no cumprimento da disciplina alimentar ortodoxa na contemporaneidade.

Com base em varios estudos observacionais realizados desde a década de 1980, as
praticas de jejum permanecem comuns entre os seguidores da Igreja Ortodoxa Oriental,
contudo, sua duracdo tem decrescido em comparacdo as décadas anteriores. No século XXI,
a pratica de jejum no cotidiano parece ter permanecido em declinio. Pesquisando os cristaos
ortodoxos gregos, Antonia-Leda Matalas, Eleni Tourlouki e Chrystalleni Lazarou (2018)
apontaram que metade dos homens e mulheres urbanos cumpriram jejuns religiosos de um
ou dois dias; apenas 4% dos atenienses relataram ter jejuado mais de trinta dias durante o
ano; 25% das criangas cipriotas, entre 9 e 13 anos, faziam jejuns regulares (na Quaresma,
Grande Quaresma, assim como as sextas e quartas-feiras); e, entre as criangas etiopes, a
pesquisa marcou 47% delas como jejuantes regulares (Lazarou; Matalas, 2010, p. 3).

Observou-se, também, os impactos a salude dos mais jovens, uma vez que as criangas

com habitos de jejum consumiam menos alimentos ultraprocessados, doces e junk foods do
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que aquelas que ndo jejuavam regularmente (Matalas; Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 201-
202). Os dados desses autores indicam ainda que, na contemporaneidade, uma parcela
bastante pequena da populagdo grega cumpre todos os regimes de jejum e/ou abstinéncia
tradicionais da Igreja Ortodoxa.

Por fim, em referéncia as pesquisas sobre as praticas de jejum na
contemporaneidade, ressalto que ha grandes variagbes no respeito as abstinéncias
alimentares entre as diferentes culturas e realidades sociais do mundo ortodoxo. A pesquisa
de Matalas, Tourlouki e Lazarou (2018, p. 200), além de apontar para as divergéncias sociais,
ainda expde um recorte de género na observancia de jejuns e abstinéncias na década de
1980. Entre os homens, um em cada seis, tanto camponeses quanto urbanos, afirma
observar mais de cinquenta dias de jejum durante o ano. Entre as mulheres o nimero sobe
para uma em cada trés, para as urbanas, ou duas em cada trés, no caso das camponesas,
gue jejuaram mais de cinquenta dias anuais. Os achados dessa pesquisa, portanto, indicam
gue as praticas de jejum ortodoxo diferiam de acordo com o ambiente econémico, cultural e
género nos finais do século XX (Matalas; Tourlouki; Lazarou, 2018, p. 200).

Assim sendo, analisando tanto as praticas alimentares de leigos no periodo bizantino
quanto no contemporaneo, percebe-se que a qualidade e a quantidade de alimentos
disponiveis aos consumidores variavam consideravelmente de acordo com as suas condi¢des
econdmicas e posicdes sociais. Semelhantemente, a observancia aos regimes disciplinares
prescritos nas abstinéncias e jejuns da Igreja Ortodoxa também parece divergir entre os mais
abastados e os mais simples — mesmo que houvesse cumpridores e ndo cumpridores de
jejuns em ambos os polos sociais. Imbuidos pelo espirito filantrépico cristao, havia esforcos
para contribuir com os mais pobres a partir de obras assistencialistas, todavia as realidades
sociais permaneciam demarcando seus espa¢os a mesa na Idade Média e Contemporanea,
embora o ascetismo alimentar aparente ter sido mais expressivo no Medievo (Kislinger,
2020, p. 331).

N3o obstante, porém, deve-se ter em mente que, entre o Império Bizantino e a
Contemporaneidade ha uma divergéncia consideravel nas realidades alimentares. De |3 para
ca muito mudou — novas rotas comerciais introduziram produtos até entdao desconhecidos,
desenvolveram-se inumeras inovacdes tecnoldgicas relativas as dietéticas, passamos por
uma verdadeira avalanche gastrondmica com a internacionalizacdo das cozinhas, dos

restaurantes e das hotelarias modernas, as formas de preparo e os métodos de preservacao
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foram modificados, além do surgimento da industria alimenticia e dos fast foods (Civitello,

2007, p. 329-334).

Consideragoes finais

Ao longo desta revisdo bibliografica, apresenta-se brevemente a temadtica do
disciplinamento das praticas alimentares no contexto da Igreja Ortodoxa Bizantina durante a
Idade Média, suas formas de praticar os jejuns e abstinéncias, contemplando que a tematica
dietética é de profunda relevancia para o autorreconhecimento e alteridade dos crentes
ortodoxos ante as diversas vivéncias do cristianismo. N3o a toa, nas uUltimas décadas, nota-se
um vertiginoso crescimento dos estudos acerca da comida e bebida nos mais diferentes
periodos histéricos por estudiosos brasileiros e estrangeiros. Nas Ultimas décadas
historiadores, antropdlogos e filésofos vém observando a relevancia dos saberes
interdisciplinares que refletem as multiplas memdrias gustativas, os prazeres a mesa e os
tabus e proibicées que envolvem o ato de comer e beber ou de produzir insumos para o
consumo humano.

Compartilhnando da preocupacdo de diversos outros estudiosos da alimentacdo — que
apontam para a necessidade de observar as praticas alimentares em sua polifonia — intento
ressaltar o papel dos estudos das religides para a Histdria da Alimenta¢do. Portanto,
ultrapassando os limites da cozinha, leva-se a alimentagdao ao campo religioso, onde
estabelece contatos com os costumes, protocolos, condutas, visbes de mundo e fés das
sociedades. A significacdo simbdlica dos alimentos, bem como suas restricdes e dimensdes
de gostos, estabelece recorrente didlogo com as consciéncias religiosas.

As diferentes formas de exercicio dos cristianismos, também levam a variacdes no
modo de interpretar, significar e se relacionar com os alimentos, de modo que ha variadas
formas de alimentacdo dentro dos cendrios ortodoxos. Por isso, ao abordar o assunto,
diferenciam-se as dietas monasteriais, cumpridas pelos sacerdotes da Igreja na clausura,
daquelas abracadas pelos leigos em diferentes contextos do cotidiano, ambos no contexto
da ldade Média. Também, apresenta-se uma andlise comparativa entre esses modelos de
ascetismo alimentar da Idade Média e as praticas dietéticas e disciplinares na ortodoxia da
Idade Contemporanea.

Sem a adesdao aos modelos disciplinares e sem o compartilhamento da fé, pode

parecer complexo o cumprimento do ascetismo alimentar e das normas dietéticas prescritas
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pela instituicdo religiosa (Asad, 2010, p. 279). Contudo, as metodologias aqui trabalhadas
abordam que os jejuns e abstinéncias sdo assimilados como forma de vivéncia da
espiritualidade, diferindo as praticas da vida secular e da vida religiosa (Catecismo, 2021, p.
106-107). Para Mathewes-Green (2018, p. 22) isso acontece porque as praticas dos jejuns
sdo compartilhadas pelo coletivo da lIgreja Ortodoxa Oriental e (ainda que praticas
voluntdrias e ndo unanimemente cumpridas) se tornam atos de sociabilidade. Na analise de
Talal Asad (2010, p. 275) essas praticas ritualisticas e disciplinares apresentam como
determinada religidao é atuada, sendo que (no caso dos cristianismos medievais) o ascetismo
monastico foi a principal base para demarcacgao das religiosidades (Asad, 2010, p. 280-281).

Nesse contexto, as restricdes alimentares da Igreja parecem impactar na forma como
os cristdos orientais encaram os significados a mesa, desde o medievo até as praticas dos
tempos contemporaneos. A mesma fé que outrora levou monges eremitas a renunciarem
aos prazeres do estdmago (banquetes, carnes gordurosas, bebidas alcodlicas, glutonaria,
entre outros pecados relacionados a gula) em favor do ascetismo, hoje faz com que os/as
fiéis reflitam sobre os impactos de alimentos processados e industrializados — que invadem
cada vez mais as dietas de criancas e adultos.

Em suma, apesar das aproximacdes e distanciamentos percebidos nas praticas de
disciplinamento alimentar em variados contextos da Igreja Ortodoxa Bizantina na Idade
Média, bem como nas multiplas influéncias dos ascetismos medievais nas dietéticas da
atualidade, observa-se que os fiéis consomem significados semelhantes. Ou, como afirmou o
apostolo Paulo (1 Co 10, 3-4), comem de uma mesma comida espiritual, e bebem uma

mesma bebida espiritual.
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