“Fonte de delicias e venturas”: a abordagem médica sobre \
casamento e moral feminina no Brasil do século XIX (1842-1864)

“Source of delights and happiness”: the medical approach to marriage and
female morals in 19th century Brazil (1842-1864)

RESUMO: Este estudo busca demonstrar como a
medicina do XIX influenciou as normas sociais,
promovendo praticas matrimoniais consideradas
civilizadas e delineando o papel das mulheres na
sociedade brasileira do periodo. O artigo analisa
trés teses médicas produzidas entre 1842 e 1864
nas Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e
da Bahia que investigaram a instituicdo do
casamento, enfocando os papéis das mulheres e
a promoc¢do de praticas higiénicas para um
matrimonio considerado civilizado. A analise se
concentra na compreensdo do casamento como
instituicdo civilizatoria e no papel atribuido as
mulheres enquanto esposas. Busca-se revelar o
modo como as teses médicas refletiram e
emoldaram normas sociais da época de forma a
reduzir as mulheres a sua capacidade
reprodutiva e limita-las a esfera doméstica.
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Introdugao

Este artigo examina teses médicas, elaboradas entre o recorte de 1842 e 1864, que
tencionaram estudar a instituicio do casamento no Brasil oitocentista. As teses eram
requisitos obrigatdrios para a obtengao do titulo de Doutor em Medicina nas Faculdades de
Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia durante esse periodo (Souza, 2020). Cabia ao
doutorando a responsabilidade de abordar um tema de relevancia médica em suas
pesquisas.

No escopo deste estudo, foram selecionadas trés teses! para andlise, sendo uma
delas de autoria de Antonio da Fonseca Vianna (1842), pertencente a Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro, e as outras duas produzidas por doutorandos da Faculdade de Medicina
da Bahia, a saber, a tese de Antonio Salustiano do Nascimento Vianna? (1851) e a de Ignacio
Luiz de Vercosa Pimentel (1864). As trés investigacdes compartilham a caracteristica comum
de direcionar suas atenc¢des para consideracOes acerca dos papéis desempenhados pelas
mulheres no contexto matrimonial, buscando, ao mesmo tempo, estabelecer preceitos
higiénicos para a contracdao do casamento de modo considerado civilizado.

As teses sobre o casamento no século XIX refletiam as intersegdes entre medicina,
sociedade e cultura existentes no periodo. A ética médica debrucava-se ndo apenas em
questdes diretamente relacionadas a fisiologia dos individuos, mas que também
tangenciavam o espectro da moralidade. O século XIX anunciava mudangas significativas na
estrutura familiar, nos papéis de género e até mesmo nas expectativas em relacdao ao
casamento. Somado a isso, questdes de saude publica também ameacavam a estrutura tdo
tradicional do sacramento catdlico, devido a incessante urbanizacdo e as condi¢des
sanitdrias das cidades. Importante, aqui, também destacar que as questdes relacionadas ao
vinculo matrimonial, durante todo o periodo do Império brasileiro, estiveram a cargo da
Igreja Catdlica, uma vez que o casamento civil sé passou a existir a partir do Decreto n2 181,
de 24 de janeiro de 1890. Neste contexto, conforme Vieira e Silva (2015), o casamento era
concebido predominantemente como um sacramento, o que implicava que seus aspectos

civis careciam de uma regulamentacao estatal especifica.

! Todas localizadas e acessadas em setembro de 2023, via Hemeroteca Digital, e disponiveis para download
através do enderego eletronico https://bndigital.bn.gov.br/hemeroteca-digital/.

2 Coincidentemente, o primeiro nome e Ultimo sobrenome de dois autores das teses é o mesmo. A
diferenciagdo no momento das cita¢des se dara pelo acréscimo do penultimo sobrenome, assim estabelecendo
Fonseca Vianna para o estudo de 1842, e Nascimento Vianna para a tese de 1851.
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Assim, integrando-se aos “problemas” de sua época, a medicina brasileira
oitocentista fomentou estudos visando a suposta melhoria nas condi¢bes de vida da
populacdo, abordando, para isso, temas de grande relevancia social. Optar pela realizacdo de
uma tese acerca do casamento implicou, em todos os casos analisados, na elaboragao de
consideracbes médicas sobre a mulher. Sua associacdo ao matrimoénio era algo natural
(Souza, 2020), de forma que assuntos como virgindade, conformacdo da bacia em relagao ao
seu tamanho, idade da moca a ser casada e sua educacdo foram alguns dos assuntos
abordados. Sendo assim, o presente artigo objetiva verificar a abordagem realizada pelos
autores das trés teses em relagdo ao casamento pertinente, principalmente, aos preceitos
higienistas do periodo, como também as recomendagdes morais prescritas concernentes as
mulheres, tanto em seu estado de casadas quanto também quando solteiras. Este
empreendimento é realizado a partir do esmiucamento dos temas apresentados nas teses,
buscando verificar aspectos comuns. Em seguida, a andlise divide-se em duas partes: a da
compreensao do casamento enquanto instituicdo civilizatéria e que, por isso, foi alvo da
atencdo dos médicos; e a da contextualizagdo da moral feminina evocada por esses

cientistas, de modo a investigar o papel atribuido as mulheres enquanto esposas.

Teses médicas

As trés teses analisadas tém, em seus titulos, o tema do casamento: a de Fonseca
Vianna (1842), intitula-se Considera¢ées hygienicas e medico-legaes sobre o casamento
relativamente a mulher. Por sua vez, Nascimento Vianna (1851) apresentou Breves
consideragées acerca da medicina legal, applicada ao casamento como sua tese. E, por fim,
Pimentel, em 1864, elaborou o estudo Casamento illegitimos diante da hygiene como seu
trabalho de doutoramento.

I"

Inicialmente, faz-se notar o emprego dos termos “medicina legal” e aspectos
relacionados a “higiene” apontados nos titulos das teses. Ressalta-se, em relacdo ao
primeiro, que a disciplina de Medicina Legal fazia parte da grade curricular do curso de
ambas as Faculdades de Medicina do Brasil, no século XIX, e que, em 1856, a atividade do
médico-legal foi regulamentada pelo Decreto n? 1.746, de 16 de abril, do supracitado ano,

“se criou, junto a Secretaria de Policia da Corte, a Assessoria Médico-Legal, a qual cabia a

realizacdo dos exames de ‘corpo de delito e quaisquer exames necessarios para a
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averiguacdo dos crimes e dos fatos como tais suspeitados’” (Franga, 2017, p. 35). E
importante verificar que a Medicina Legal possuia, desde entdao, um significativo papel na
interface entre a medicina e o sistema juridico, contribuindo para a resolucao de questdes
sociais e legais complexas. Seu envolvimento nas investigacdes de casos envolvendo
violéncia, saude mental, abuso e outros assuntos sociais foi chave para o funcionamento do
sistema de justica e para a aplicag¢do das leis na época.

Por sua vez, a questdo da ideologia higienista® emergia na sociedade brasileira
oitocentista, sendo que Rago (1985, p. 73) aponta que “o discurso masculino e moralizador
dos médicos e sanitaristas procura persuadir ‘cientificamente’ a mulher, tanto da classe alta
como das camadas baixas, de sua tarefa natural de criacdo e de educacdo dos filhos”.

O casamento era assunto relativo a higiene e a medicina na medida em que se
relacionava a prescricdo de praticas e atitudes, de modo a enfatizar a saude e prevencado de
doencas. Refletindo a preocupacdo da época com a saude publica, praticas higienistas
visavam agir na prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis e a higiene conjugal num
geral, além dos aspectos da moralidade ao conceber a estabilidade familiar como fator
importante para a saude emocional dos cénjuges e filhos.

O conteudo das trés teses é muito parecido, bem como seu teor. Abordam-se,
principalmente, temas relacionados a idade na qual homens e mulheres devem se casar,
criticas ao celibato® e a poligamia, implicacbes ao casar individuos doentes ou da mesma
familia e, especialmente, questdes concernentes ao tamanho da bacia feminina. Cada um
desses aspectos sera tratado a seguir.

Acerca da idade, todos os doutorandos estavam preocupados em fixar uma idade
adequada para a contracao do casamento. Uma constante nos trés estudos foi a opinido de

que deveria ser estabelecida uma idade certa, tanto para mocgas quanto para rapazes, para

3 0 higienismo, surgido enquanto resposta as preocupacdes em relacdo as condigdes insalubres das cidades e
propagacao das doengas, defendia a necessidade de intervengGes governamentais e sociais para promogao da
limpeza, saneamento basico e educagdo em saude. Tais medidas, de visdo hierdrquica e elitista, também
estavam associadas a praticas discriminatdrias e a prépria exclusdo social: impactava de maneira
desproporcional as camadas sociais mais pobres e marginalizadas a partir, por exemplo, das politicas de
remocdo de dareas consideradas insalubres, fendmeno que expulsava populagdes pobres para regides
periféricas. Além disso, algumas propostas higienistas eram baseadas em no¢des de pureza e ordem social, o
que levou a estigmatizagdao de determinados grupos, como os moradores de corticos e de areas urbanas mais
precarias. O higienismo, ao ignorar as causas estruturais das condig¢Ges insalubres, tais como o precario acesso
a educagado por parte da populagdo pobre, por vezes, intervia superficialmente nos problemas identificados.

4 Os médicos oitocentistas entenderam o estado de celibato enquanto uma constante “solteirice” durante a
vida adulta, isto é, o sujeito que, mesmo possuindo idade adequada, optou por ndo se casar.
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que se casem. Conforme Nascimento Vianna (1851), a idade era o fator que mais concorreria
para um bom resultado no casamento. Entre divergéncias em relagcdo a idade, o unico
consenso parece ser: nem muito cedo, nem muito tarde. Assegurar a “puberdade perfeita”
era, para os médicos, o motivo de os paises civilizados estabelecerem uma idade minima
antes da qual o casamento deve ser proibido. A moga, para Fonseca Vianna (1842), deveria
possuir uma constituicdo apta para a reprodugao da espécie, e por isso certa espera, de
aproximadamente dois anos, entre a menarca e o casamento importa: porque em geral,
“[...] é s6 nesta ocasiao, que o fluxo menstrual toma regularidade, que [0 casamento] |Ihe é
conveniente, e que a moga alcanga seu crescimento pleno” (Fonseca Vianna, 1842, p. 20,
traducdo prépria)°.

Mas o periodo da puberdade feminina, apesar de ter sido considerado pelos médicos
estudados o mais conveniente para realizar-se o casamento, ndo é o mesmo para “[...] todos
os povos do mundo, nem para os diferentes individuos de um mesmo lugar; isso ocorre em
consequéncia do clima, da educacdo, das constituicdes organicas, do estilo de vida e,
finalmente, em algumas nacdes, depende de suas instituicdes religiosas” (Nascimento
Vianna, 1851, p. 8, traducdo prdpria)®. Por esse motivo, hd algumas ressalvas por parte dos
médicos ao estabelecer idades definitivas para a contragcdo do casamento: Fonseca Vianna
(1842) prefere deixar nas maos dos legisladores a definicdo de uma idade minima,
criticando, porém, o casamento de mogas com homens que tenham excedido a idade de 60
anos. Por sua vez, Nascimento Vianna (1851, p. 15, traducdo prépria) estabelece o periodo
entre 18 e 21 anos para os homens e 16 e 20 anos para as mulheres, justificando que essa é
a idade “em que ela pode suportar satisfatoriamente os efeitos da gestacdo e preencher os
deveres de esposa”’. A tese de Pimentel (1864, p. 17, tradugdo prdpria) a esse respeito tece
criticas as “unides nas quais a idade de um dos contraentes excede muito a do outro”?,
estabelecendo para os homens o intervalo entre seus 25 e 40 anos para um casamento

considerado adequado e, para as mulheres, entre 18 e 30.

5> [No original] “[...] he sé n'esta occasido, que o fluxo menstrual toma a regularidade, que lhe he conveniente, e
gue a moga toca ao termo de seu inteiro crescimento” (Fonseca Vianna, 1842, p. 20).
6 [No original] “[...] todos os povos do mundo, nem para os differentes individuos d’'um mesmo lugar; isto ou

em consequencia do clima, ou em virtude da educagdo, das constituicdes organicas, do genero de vida, e
finalmente, em algumas nagdes, isto depende de suas institui¢cdes religiosas” (Nascimento Vianna, 1851, p. 8).

7 [No original] “[...] em que ella pode bem suportar os efeitos da geracdo e prehencher os deveres de esposa”
(Nascimento Vianna, 1851, p. 15).

8 [No original] “unides nas quaes a idade de um dos contrahentes excede muito a do outro” (Pimentel, 1864, p.
17).
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As justificativas elaboradas pelos cientistas para evitar os casamentos precoces e
tardios fundamentaram-se no pensamento de que “para que o casamento dé frutos sazonais
€ preciso que os contraentes apresentem um certo grau de robustez, e, se nas unides entre
jovem e velho n3o se encontrarem tais requisitos, os resultados sdo sempre tristes”®
(Pimentel, 1864, p. 17, traducdo proépria). Dessa forma, quando o casamento ocorria
precocemente, o casal ndo estava apto a gerar filhos ou, quando os tinham, o parto era
laborioso e sua educacdo acabava por ser defeituosa. Por outro lado, as unides tardias
evidenciavam a decadéncia do sujeito, apresentando mudangas inversas as que ocorrem na
puberdade e, também, relacionavam-se a luxidria e libertinagem, rapidamente se
deteriorando.

O celibato era incentivado apenas nos casos em que o individuo ndo podia ter filhos,
haja vista que um dos fins do casamento é a propagacdo da espécie: “[...] o celibatdrio,
quando nao é um cinico, é um imoral. Quando ndo é um imoral, é um ingrato. Quando nado é
um ingrato, é um egoista”® (Pimentel, 1864, p. 13, traducdo prdpria). Recomendava-se,
ainda, evitar casamento entre consanguineos, uma vez que esta diretamente associado “ao
fato do cruzamento das racas”!! (Pimentel, 1864, p. 18, traducdo prdpria). Da mesma forma,
se percebido que ha possibilidade de transmissdo de doeng¢as ao companheiro ou sua prole,
ndo deveriam ser casados sujeitos doentes — os que sao de possivel remédio, todavia, nao
constituiam oposicdo ao casamento. Por exemplo: Souza (2020, p. 187), ao estudar a tese de

Pimentel (1864), constata que

[...] o autor compartilhava de um velho preceito de que a sifilis poderia ser curada a
partir do intercurso sexual com uma mocga virgem, uma reminiscéncia de uma
antiga crenga que remonta ao periodo colonial; e no caso da tuberculose, o amor a
uma mulher, poderia prolongar a vida dos doentes, mesmo que ndo houvesse por
parte da Medicina tratamento conhecido.

° [No original] “para que o casamento dé fructos sasonados é preciso que os contrahentes apresentem um
certo grdo de robustez, e si nas uniGes entre mogo e velho ndo se encontram taes requizitos — o0s seus
resultados sdo sempre tristes” (Pimentel, 1864, p. 17).

10 [No original] “[...] o celibatario quando ndo é um cynico, 6 um immoral, quando ndo é um immoral, é um
ingrato, quando ndo é um ingrato, é um egoista” (Pimentel, 1864, p. 13).

1 [No original] “[...]ao facto do crusamento das racas” (Pimentel, 1864, p. 18).
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A questdo da conformacdo da bacia parece ter sido a coisa mais consensual entre os
trés médicos, apesar de suas distancias institucionais e temporais: “é o que ha de mais
importante a examinar na mulher” 2 (Fonseca Vianna, 1842, p. 22). A impossibilidade fisica

relacionada a bacia era determinante para contrair casamento:

A mad conformacgdo, diz Debay, da jovem solteira deveria ser impedimento ao seu
casamento. A experiéncia demonstra todos os dias que a mulher cuja bacia oferece
menos de trés polegadas [7,62 cm] de diGmetro anteroposterior nGo pode dar a luz
naturalmente, sendo preciso que a arte cirurgica venha em seu socorro: as
manobras violentas que ela suporta para dar a luz sGo quase sempre prejudiciais a
sua existéncia, e muitas vezes a crianga é sacrificada. O pelvimetro vai decidir o
destino da mulher®® (Pimentel, 1864, p. 24-25, italico do autor, traducdo prépria).

Fonseca Vianna (1842, p. 22) questionou acerca da possibilidade da cabeca de um
feto, que possui geralmente cinco polegadas de didmetro, passar por um estreito caminho
se ele “[...] ndo tiver sendo duas polegadas e meia, e mesmo duas de largura?”. A mulher
restaria conformar-se com a cesariana ou sacrificar seu filho e ver o parteiro “[...] extrai-lo
por partes”’* (Fonseca Vianna, 1842, p. 22, traducgdo propria).

Concluiu Pimentel (1864, p. 29, traducdo prépria) em sua tese que um casamento
perfeito é dificil de ser encontrado, ndo sabendo explicar o local e a raca em que poderia ser
detectado:

A — tem vinte e cinco anos de idade, é de constituicdo forte e de temperamento
sanguineo, em sua familia nunca ocorreu um caso de doenga hereditaria

B — tem dezoito anos de idade, sua constituicdo é fraca, seu temperamento é
nervoso. E é de familia diferente da de A. t3o pura, que ndo houve sequer a sombra
de uma heranca modrbida. Finalmente, a respeito de sua bacia [...] ela a tem
perfeita.

Nestas circunstancias, casem-se, porque a sociedade tera frutos abencoados®®

2 [No original] “he o que ha de mais importante a examinar-se na mulher” (Fonseca Vianna, 1842, p. 22).

13 [No original] “a ma conformac3o, diz Debay, da rapariga nubil deveria ser impedimento ao seu casamento; a
experiencia demonstra todos os dias que a mulher cuja bacia offerece menos de tres polegadas de diametro
antero-posterior ndo pode parir naturalmente, & preciso que a arte cirurgica venha a seu soccorro: as violentas
manobras que se |lhe faz supportar para parir sdo quasi sempre funestas a sua existencia, e succede muitas
vezes que a creanca € sacrificada. O pelvimetro vai decidir da sorte da mulher” (Pimentel, 1864, p. 24-25, itdlico
do autor).

14 [No original] “o extrahir por partes” (Fonseca Vianna, 1842, p. 22).

5 [No original] A — tem vinte e cinco annos de idade, é de constituicdo forte e de temperamento sanguineo,
em sua familia nunca deu-se um so caso de moléstia hereditaria.

B — tem dezoito annos de edade, sua constituicdo é fraca, seu temperamento é nervoso, e de familia diversa
da de A,, e tdo pura que por ella nunca passou nem a sombra de uma heranga mdrbida, e finaimente a respeito
de bacia [...] tem-n’a perfeita.

N’estas circumstancias dizeis vés — casem-se; porque a sociedade tera fructos abencoados (Pimentel, 1864, p.
29).
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Os argumentos centrais dos cientistas analisados pautam-se, entdo, no casamento
enquanto refugio natural da mulher. Os médicos e sanitaristas do Dezenove buscavam
convencer as mulheres de sua responsabilidade na criacdo e educacdo dos filhos,
enfatizando a importancia da salde e da preven¢ao de doengas no contexto do casamento.
As trés teses compartilham temas comuns, que refletem as preocupacdes médicas e sociais
da época em torno da formagdo de familias saudaveis, da prevencdao de doencas e da
promocdo da moralidade. Esse enfoque reflete ndo apenas a visdo dos cientistas sobre o
papel central da mulher na esfera doméstica, mas também as inquietacdes mais amplas da
sociedade em torno da saude e dos valores morais na formag¢dao de comunidades estaveis e

equilibradas.

Aspectos civilizatérios do casamento

Em sua tese, Fonseca Vianna (1842, p. 9, traducdo proépria) definiu o casamento da

seguinte maneira:

[...] pacto solene instituido para que os dois sexos possam satisfazer suas
necessidades naturais, socorrerem-se mutuamente durante o curso da vida e,
sobretudo, para perpetuar a espécie e assegurar a existéncia e felicidade dos filhos
gue devem nascer desta unido. A natureza teria deixado imperfeita a mais bela de
suas producdes se n3o tivesse inspirado ao homem a ideia desta unido legitima'®

Ja Nascimento Vianna (1851, p. 7, traducdo prépria) entendeu que “o casamento é a
unido legal do homem e da mulher, instituida para a satisfacdo das necessidades fisicas, para
a perpetuacao da espécie, para a educacao dos filhos e, finalmente, para se auxiliarem
mutuamente durante o curso da vida”.

Destaca-se, assim, que os médicos tendiam a conceber o casamento enquanto uma
unido legitima perante a sociedade, um compromisso formal entre duas pessoas que
satisfazia necessidades emocionais e reprodutivas; além de ser percebido enquanto uma
maneira de garantir a continuidade da espécie humana, enfatizando seu papel na geracado e

educacdo da prole: “[...] meio o mais conforme a felicidade do homem, como a garantia a

16 [No original] [...] pacto solemne instituido para que os dous sexos possdo satisfazer suas necessidades
naturaes, soccorrerem-se mutuamente durante o curso da vida, e sobre tudo para perpetuar a especie, e
assegurar a existencia e felicidade dos filhos, que devem nascer d’esta unido. A natureza teria deixado
imperfeita a mais bella de suas producgdes, si ndo tivesse inspirado ao homem a idéa d'esta unido legitima
(Fonseca Vianna, 1842, p. 9).
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mais segura da educacdo dos filhos” (Fonseca Vianna, 1842, p. 10). Remonta-se, portanto,
uma visdo bioldgica tradicional do casamento como modelo de criar e educar criangas,
instituicdo responsdavel por suscitar um ambiente estdvel para seu crescimento e bem-estar;
dessa forma destacando a importancia da familia como uma unidade fundamental na
sociedade brasileira oitocentista.

A missdao de aumento populacional era um dos mais importantes aspectos atribuidos
ao casamento, sendo este considerado um vinculo natural que contribuia significativamente
na geragao de novos cidadaos numa época na qual o crescimento populacional era indicador
de sucesso e vitalidade de uma nacgao: “[...] por isso que os filhos que resultam deste né
sagrado contraido entre individuos de ambos os sexos sdo penhores, como diz Bacon, que
eles ddo a seu pais, e que a ele os prendem e |hes fazem despertar o nobre sentimento do
santo amor da patria” (Nascimento Vianna, 1851, p. 6, traducdo prdpria)l’. Assim, ndo
apenas desempenhava o fundamental papel da expansdo e prosperidade da populagdo, mas
fornecia uma base moral para a sociedade brasileira, patriarcal, na qual a coesdo familiar era
fator diretamente relacionado a manutencdo da hegemonia politica do latifundiario
(Oliveira, 2013).

O casamento era aconselhado enquanto um “vinculo conforme a natureza e a
organiza¢do humana, que muito contribui para a saldde e felicidade publica e individual”*®
(Nascimento Vianna, 1851, p. 5-6, traducdo propria); o que reflete a preocupacdao médica em
dissertar acerca da instituicdo: destarte, além de todos os pontos supracitados, o casamento
promovia também o bem-estar geral das pessoas e da sociedade como um todo. A ideia era
de que o casamento proporcionava estabilidade emocional e social, contribuindo tanto para
a coesao social quanto para a saude das pessoas. Tal visdo da instituicdo enquanto benéfica
no micro e no macro social reflete a importancia atribuida ao casamento, na época, como
um pilar da organizacdo da nacdo brasileira.

E a partir da funcdo social do casamento, portanto, que os médicos do Dezenove
teceram consideracbes e recomendacdes “higiénicas” que tinham como func¢do guiar a

populacdo a uma vida considerada sadia: “a higiene [...] estendendo e alargando seus

17 [No original] “[...] por isso que os filhos que resultdo d'esse nd sagrado contrahido entre individuos d’'um e
outro sexo, sdo penhores, como diz Bacon, que elles ddo a seo paiz, e que & elle os prendem e lhes fazem
dispertar o nobre sentimento do santo amor da patria” (Nascimento Vianna, 1851, p. 6).

18 [No original] “vinculo conforme a naturesa, e a organizacdo humana, e que muito concorre para a salde e
felicidade publica e individual” (Nascimento Vianna, 1851, p. 5-6).
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dominios até entdo estreitos e circunscritos, acompanha as suas outras ciéncias irmas, que,
com ela, vdo a caminho do progresso”!® (Pimentel, 1864, p. 15, traduc¢3o prépria). Por conta
disso, estabeleceram-se proibi¢cdes, de modo a evitar praticas vistas como prejudiciais ao
progresso da nag¢do. Dentre elas, o celibato voluntario: encarado como triste e lamentdvel,
uma vez que pde em risco a instituicdo do casamento e as condicdes higiénicas da populacao
ao entender que a vida sexual do celibatario vinculava-se aos vicios da sodomia e

masturbacao:

Mas a medicina ndo vai defender o mero acasalamento como pratica reprodutiva. E
necessario inseri-la na ordem juridica do casamento, a fim de preservar a familia no
cumprimento de sua fungdo de fazer crescer, com saude e com educagdo, a
populagdo. Era preciso civilizar o Brasil, a partir da légica médica emergente
(Oliveira, 2013, p. 13).

Causa de familias desestruturadas, nas quais a educacdo da prole seria defeituosa e
consequentemente geraria cidaddos disfuncionais, o permanente estado de solteirice de
sujeitos saudaveis ndo constituia escolha individual, mas algo a ser realizado em prol do
futuro da nacdo: “porque o celibato é a transgressdo das leis fisicas e morais”?® (Pimentel,
1864, p. 12, tradugdo prdépria). Por outro lado, aconselhava-se ndo casar sujeitos doentes,
partindo do entendimento de que isto evitaria novos seres enfermos; pensamento este,
mais uma vez, aspirando ao crescimento e prosperidade nacional.

A poligamia foi outro aspecto estudado e proibido por Fonseca Vianna (1842). O
médico entendeu que, nos paises em que é instituida, ha menos habitantes quando
comparado as “[...] nacdes em que os homens sdo monogamicos”?! (Fonseca Vianna, 1842,
p. 11, traducdo prépria). Assim, a monogamia era considerada o comportamento civilizado
e seguro dentro do casamento: “[...] sendo uma lei posivita da natureza humana, ao menos o
estado mais préprio de uma civilizacdo aperfeicoada”?? (Fonseca Vianna, 1842, p. 11,
traducdo prépria), o que possibilitava a sociedade emergir-se num estado de polidez, e

enfatizar as caracteristicas naturais das mulheres, como sua docura e afabilidade. Dentre as

1% [No original] “a hygiene [...] estendendo e alargando os seus dominios até ent3o estreitos e circumscriptos,
acccompanha as outras sciencias suas irmas, que com ella, vdo a caminho do progresso” (Pimentel, 1864, p.
15).

20 [No original] “porque o celibato é a transgressdo das leis physicas e moraes” (Pimentel, 1864, p. 12).

21 [No original] “nac¢des em que os homens sdo monogamos” (Fonseca Vianna, 1842, p. 11).

22 [No original] “sendo huma lei positiva da natureza humana, ao menos o estado mais proprio de huma
civilisacdo aperfeicoada” (Fonseca Vianna, 1842, p. 11).
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principais consequéncias da poligamia, Fonseca Vianna (1842) também determinou a

superabundancia do sexo feminino, considerado aspecto danoso ao progresso:

Dedicando-se um ao outro e a educagdo dos filhos, o casal monogamico estaria a
salvo dos prejuizos da poligenia relativos ao crescimento da populagdo: um homem
com varias mulheres ndo seria capaz de dominar o ato da geragdo, no que dizia
respeito ao poder de propagacdo do seu sexo, enfraquecida no que era a
proporgdo de sua contribuicdo na fecundagdo. O efeito disso seria, com a geragdo
de mais mulheres do que homens, a perpetuagdo da poligenia. Esse curioso
raciocinio, baseado nos conhecimentos sobre hereditariedade e embriologia da
época, leva a afirmagdo de que a monogamia era um destino natural da espécie.
Estava esbogado o programa que a medicina levaria a cabo em relagdo a familia ao
longo das décadas seguintes (Oliveira, 2013, p. 14).

O casamento entre consanguineos estava diretamente relacionado ao entendimento
de cruzamento de racgas. Para Pimentel (1864), autor dentre os selecionados que mais
dissertou sobre o aspecto, o cruzamento de racas distintas seria algo benéfico, uma vez que
proporcionaria o aprimoramento dos descendentes, “[...] pois raca e clima estariam de maos
dadas na conformacdo de novas espécies” (Souza, 2020, p. 185). No entanto, o médico
também reconheceu a transitdria natureza desses beneficios, resultando em um paradoxo
em seu pensamento. Assim, “[...] ndo conseguiu resolver [suas contradicdes] e acabou por
sentenciar que uma civilizagdo so6 se constrdi grandiosa dadas as condi¢ées do meio na qual
estd localizada” (Souza 2020, p. 186). Outro aspecto incoerente da abordagem de Pimentel
(1864) apontado por Souza (2020, p. 188) reside no fato de que, apesar de o cientista
mostrar-se favoravel, ao longo de seu estudo, a muitos preceitos do campo da Higiene,
“terminou por sentenciar a incoeréncia da ideia de ‘ilegitimidade do casamento’ tendo por
base preceitos higienistas’”. As opinides ambiguas de Pimentel (1864) em relacdo aos
preceitos higienistas evidenciam a complexa interacdo entre ideias cientificas, sociais e
morais na discussao sobre o casamento. Esses debates refletem as tensdes e incertezas da
época em relacdo as questdes raciais, evolutivas e culturais e como essas ideias
influenciaram a compreensdo do casamento como uma instituicao civilizatéria.

Nascimento Vianna (1851) enfatizou a moralidade na instancia do casamento, dando
atencdo a relacdo intrinseca entre a instituicdo matrimonial e a civilizacdo. O casamento é
percebido enquanto instituicio que deve estar alinhada aos principios morais para
desempenhar seu efetivo papel na promocdo da educacdo da prole, na manutencdo da

ordem social e no bem-estar da sociedade como um todo. A moralidade era peca-chave
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nesse processo, considerando o médico que “o que mais enobrece o homem e o anima [...] é
o santo amor da moralidade, fonte da maior parte dos nossos bens. Esta é a base em que se
sustenta o edificio social”?®> (Nascimento Vianna, 1851, p. 13, traducdo propria).
Desempenhando papel crucial na formagdao das geragdes seguintes, o casamento de um
criminoso, por exemplo, ndo deveria ser realizado, uma vez que a moralidade se “herdava”
como afecg¢Oes patoldgicas: “[...] porque é de grande prejuizo, de eminente perigo, e vai de
encontro a um dos fins desta instituicdo social: a educacdo da prole”?* (Nascimento Vianna,
1851, p. 14, tradugao proépria). A harmonia e estabilidade sociais seriam, assim, promovidas
por aqueles considerados virtuosos: “compare-se o casamento contraido entre pessoas
virtuosas aquele que se efetua em condi¢Oes contrarias. O que se observara? De um lado,
constatar-se-a a paz, a tranquilidade. Enfim, tudo quanto ha de bom. De outro, males
consideraveis, tais como a prostituicdo e o divorcio”?*(Nascimento Vianna, 1851, p. 14,

tradugdo propria).

A moral feminina (antes e durante o casamento)

Nas teses médicas analisadas, a todo momento a moral feminina estava sendo posta
em pauta, sendo relacionada a sua educacdo, postura e comportamento sexual. Para
Nascimento Vianna (1851, p. 15), o casamento constituia “[...] fonte de delicias e venturas.
Quando baseado na pureza da educacdo da mulher, é o gérmen de tristeza e desgosto, caso
esse atributo ndo a caracterize” 26 (Nascimento Vianna, 1851, p. 15, traducdo prépria). Ou
seja, é quando a mulher esta consciente e toma conta de sua educac¢do que o casamento,
instituicdo tdo importante ao progresso da nacdao, pode ser funcional. A instituicao
matrimonial é, assim, inserida como um componente vital para o desenvolvimento do pais.
As relagdes familiares, portanto, sdo refletidas como pilares essenciais para o avang¢o moral e

social da nacdo.

2 [No original] “o que mais innobrece o homem e o anima [...] é o santo amor da moralidade, fonte da maior
parte dos nossos bens. Elle é a base em que se sustenta o edificio social” (Nascimento Vianna , 1851, p. 13).
24 [No original] “porque é de grande prejuiso, de eminente perigo, e vai de encontro 4 um dos fins d’esta
instituicdo social, a educacdo da prole” (Nascimento Vianna, 1851, p. 14).

% [No original] “compare-se o casamento feito entre pessoas virtuosas, com aquelle que se effectua em
condigGes contrarias. O que se observara? d’'um lado ver-se-ha a paz, a tranquilidade, emfim tudo quanto ha de
bom, d’outro males considerdveis, taes como a prostitui¢do, o divorcio” (Nascimento Vianna, 1851, p. 14).

26 [No original] “fonte de delicias e venturas, quando sentado sobre a puresa da educacdo da mulher, é o
germen de dissabores e tormentos, si este attributo nao a caracterisa” (Nascimento Vianna, 1851, p. 15).
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Os médicos e intelectuais da época recomendavam que as mulheres fossem
educadas o suficiente para desempenhar seu papel como esposas e maes, mas nao a ponto
de desafiarem a autoridade masculina. Isso baseava-se na concepc¢do das particularidades
biolégicas dos dois sexos: o fator da diferenca comecgava a ser utilizado para descrever
diferentes papéis atribuidos aos homens e as mulheres na estrutura social: “seu estatuto
inferior como fémea do homem na ordem da Natureza e sua fun¢do complementar na
divisdo social de género, como esposa, mae e dona de casa” (Martins, 2000, p. 6). A alegada
fragilidade feminina, tanto fisica quanto mental, a impedia de se expor na esfera publica;
mas suas caracteristicas amorosas a tornavam perfeita para os cuidados do lar, gerando,
assim, uma complementaridade entre homem e mulher, reservando a esta, contudo, um
papel inferior no rol dos comportamentos emergentes da sociedade burguesa (Fernandes,
2009; Souza, 2020). Para isso, limitavam seu papel a esfera doméstica e sua vida inteira

deveria estar baseada no desempenho dessas func¢des, de forma que:

A histéria do casamento é também a histdria da mulher.

Na tela purissima onde se desenham e transparecem seus prantos e risos, suas
decepgdes e esperangas, destaca-se também a instituicdo sacrossanta do
casamento.

Por ele e para ele é que vive a mulher.

Por ele é que a mulher deixa pai e mae.

Por ele é que a Indiana supersticiosa atirava-se as chamas que a deviam transportar
a0 esposo que a deixara sozinha.

Por ele é que Eponina entregava-se com Sabino aos horrores de um exilio.

O casamento é a sua cruz e sua redenc3o?’ (Pimentel, 1864, p. 9, traduc3o prépria).

Ao sugerir que o casamento ndo era apenas uma unido para a procriagdo, mas uma
instituicdo que estd no cerne da sociedade, Pimentel (1864) visualizou o reflexo direto do
casamento na organizacdo social. A utilizacdo de imagens mitoldgicas demonstra uma carga
simbdlica complexa, envolvendo valores culturais e normas sociais: as referéncias a cruz e a
redencdo indicam uma dualidade na percep¢do do casamento, sendo tanto uma carga

guanto uma forma de absolvicdo. Assim, embora pudesse envolver desafios e sacrificios, o

27 [No original] A historia do casamento é tambem a historia da mulher.

Na téla purissima onde se desenham e transparecem seus prantos e risos, suas decepcdes e esperangas, avulta
e destaca-se tambem a institui¢cdo sacro-santa do casamento.

Por elle e para elle é que vive a mulher.

Por elle é que a mulher deixa pae e mae.

Por ele é que a Indiana supersticiosa atirava-se 4s chamas que a deviam transportar ao esposo que a deixara
sosinha.

Por elle é que Eponina entregava-se com Sabino aos horrores de um exilio

O casamento € a sua cruz e a sua redempcdo (Pimentel, 1864, p. 9).
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casamento também era visto como um meio de redencdo ou elevacao social. Além disso, ao
entender que “a histéria do casamento é também a histéria da mulher”, é destacada a
centralidade deste no universo feminino, de forma que sua existéncia e experiéncias estdo
intrinsecamente ligadas a esta instituicdo. O casamento, portanto, é apresentado como algo
que define a vida da mulher, influenciando suas relacées familiares e até mesmo suas
escolhas extremas, como o sacrificio de Eponina por amor ao marido.

De acordo com Souza (2020), as representacbes de género e sexualidade nas teses
médicas oitocentistas limitam-se a esfera bioldgica, isto é, ao ato sexual, entendido como
necessidade bdasica para a procriagdo humana. E a partir desse pensamento que ficaria
proibida de casar-se, ou teria seu casamento anulado, a mulher cuja vagina possuisse
condicdes consideradas anormais, estas descritas por Fonseca Vianna (1842, p. 29, traducao
propria): “12 A falta de vagina e a imperfuracdo da vulva; [...] 22 A existéncia da vagina,
porém inteiramente imperfurada [...] 32 A terminag¢do da vagina em fundo de saco e a
auséncia do Gtero [...] 42 Enfim, a queda irredutivel e consideravel da vagina ou do Utero”?,
Esse enfoque exclusivamente bioldgico ndo apenas restringia a autonomia e o desejo das
mulheres, mas também reforcava a autoridade médica na regulamentacdo de suas vidas
pessoais e matrimoniais, exemplificando como a medicina exercia controle sobre os
comportamentos e as escolhas das mulheres no século XIX.

A educacdo moral era esperada da mulher desde sua infancia até “o momento de ser
entregue aquele para quem a Providéncia parece té-la criado”?® (Nascimento Vianna, 1851,
p. 22, tradugao prépria). Dessa forma, o casamento tornava-se o fato mais importante de
sua vida, o marco que separa a condic¢do infantil da mulher, mas que a ele era dedicada uma
vida inteira. Assim, “[...] o caminho inexordvel das mulheres seria o matrimoénio, estando
suas vidas marcadas pela vida de um homem, pois para ele e por ele realizaria assim a sua
salvacdo diante do mundo” (Souza 2020, p. 183). Enquanto crianca, deve ser reservada
atencao especial a sua moral, uma vez que é o periodo da vida, segundo Nascimento Vianna

(1851), em que imita o que vé. E nesse sentido que os médicos advogam, portanto, pela

2 [No original] “1.2 A falta de vagina e a imperforacdo da vulva; [...] 2.2 A existencia da vagina, porém
inteiramente imperforada [...] 3.2 A terminagdo da vagina em fundo de sacco, e ausencia do utero [...] 4.2
Emfim a queda irreductivel e consideravel da vagina ou do utero” (Fonseca Vianna, 1842, p. 29).

2 [No original] “o momento de ser entregue & aquele para quem a Providencia parece a ter criado”
(Nascimento Vianna, 1851, p. 22).
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importancia de um nucleo familiar estavel e considerado decente — sem criminosos ou
devassos.

Assim, as recomendacdes médicas eram moldadas de modo a atender expectativas e
necessidades especificas das elites brancas. A énfase na estabilidade familiar e na “decéncia”
do nucleo familiar, excluindo “criminosos ou devassos”, revela uma visdo normativa da
sociedade que, ao se concentrar na moralidade, mais uma vez excluia as experiéncias das
comunidades ndo brancas que ndo se encaixavam nesses padrdes preconcebidos.

Ao analisar os discursos médicos da época, é imprescindivel considerar o aspecto
racial como uma lente fundamental para compreender a quem essas mensagens eram
destinadas. Importa ressaltar que, apesar da aparente homogeneidade nos discursos
médicos da época, que muitas vezes generalizavam o sujeito “homem” e “mulher”, é crucial
reconhecer que esses discursos estavam intrinsecamente direcionados as elites brancas. Ao
adotar a lente racial, percebemos que as teses médicas ndo apenas refletiam, mas também
perpetuavam as estruturas hierdrquicas existentes na sociedade oitocentista brasileira. A
escolha de destinatarios especificos do discurso médico oitocentista excluiu
deliberadamente experiéncias e perspectivas ndo brancas, o que fez com que as teses aqui
analisadas tenham uma énfase no papel da mulher na formacao da familia e na promocao
da saude que se alinha, principalmente, com a realidade das mulheres brancas das elites
sociais. Tal fendbmeno ndo apenas impactou diretamente nas politicas de saude da época,
que, ao serem formuladas com base nessas narrativas, negligenciavam as necessidades de
grupos marginalizados, como também restringe, hoje, a partir da selecio de fontes desse
tipo, a compreensao da diversidade de experiéncias da mulher brasileira dos Oitocentos.

As recomenda¢Oes médicas refletiam essas normas culturais e, frequentemente,
enfatizavam a importancia da educac¢ao limitada, da castidade sexual e do casamento como
formas de manter a moralidade e a honra das mulheres na sociedade. Das mulheres era
esperada a castidade e submissdo, para que desempenhassem papéis tradicionais de
esposas e maes. A moralidade feminina interessava aos intelectuais, em sua maioria
homens, “[...] em prol de uma ideologia higienista e nacionalista que emergia na sociedade
brasileira da segunda metade do século XIX” (Souza, 2020, p. 194).

O celibato antes do casamento era amplamente esperado, e a virgindade constituia
simbolo da pureza feminina. No campo médico, enfatizava-se a necessidade de manter a

modéstia, evitando praticas como a masturbacdo, considerada prejudicial a saude das
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mulheres e sua virtude. Enquanto o celibato masculino era, muitas vezes, interpretado como
um sintoma de comportamento imoral, o celibato feminino era, frequentemente,
relacionado a suspeita de loucura entre as mulheres. O estado de “ndo casado” era, para
Fonseca Vianna (1842 p. 13, traducdo propria), uma violagdo dos impulsos da natureza,
sendo, obviamente, mais penoso a mulher do que ao homem uma vez que assimila, mais
uma vez, o destino natural das mulheres ao matriménio: “dai vem, segundo crio, a
necessidade de admitir como verdade fixa e irrecusavel o fato de que a mulher é dominada
pela necessidade da unido, e o homem pelo desejo do gozo”3°. A associa¢do do desejo
feminino a unidao matrimonial revela uma concepg¢ao de que o propdsito principal da mulher
na sociedade era, de fato, o casamento, e que qualquer desvio dessa norma era encarado
como uma violagdo da ordem natural. O “desejo do gozo” presente no homem e ausente na
mulher é capaz de denunciar certa censura a praticas que levariam a satisfacdo do desejo
feminino fora do casamento, como também um controle sobre a sexualidade feminina,
vinculada diretamente a saude das mulheres, sua modéstia e virtude.

O médico, para defender ainda mais a necessidade de casar as mulheres que se
adequam aos requisitos necessarios, evocou até mesmo determinado fen6meno observado
em Salpétriere3!: as mulheres internadas sob suposto diagndstico de loucura, em sua
maioria, eram celibatarias (isto é, apesar de possuirem idade adequada para o matrimoénio,
ndo eram casadas). O caso mencionado provaria, entdo, “que o estado de ndo casamento
positivo tem uma influéncia maior sobre a produc¢do da loucura”3? (Fonseca Vianna, 1842, p.

16, italico do autor, traducdo prdépria”, sendo assim descrito pelo cientista:

O estado do celibato influe de tal maneira na mulher sobre o desenvolvimento das
alteragdes completas do orgdo do pensamento, que no relatorio feito ao conselho
geral dos hospitaes civis de Paris, no anno de 1822, se vé, que sobre mil setecentas
e vinte e seis mulheres alienadas, retidas até o 1.2 de Janeiro do mesmo anno no
hospital de Salpétriere, somente trezentas e noventa e sete erdo cazadas,
entretanto que mil duzentas e setenta e seis o ndo erdo; d'estas ultimas

30 [No original] “D'ahi vem, segundo creio, a necessidade do admittir como verdade fixa e irrecusével, que a
mulher he dominada pela precisdo da unido, e o homem pelo desejo do goso” (Fonseca Vianna, 1842, p. 13).

31 O Hospital de Salpétriére, localizado em Paris, Franca, desempenhou um papel proeminente no estudo e
diagndstico da histeria feminina durante o século XIX. Fundado inicialmente como um hospital militar no século
XVII, tornou-se um hospital geral, em 1790. Sua conexdo com estudos acerca da loucura feminina comecgou a se
desenvolver sob a direcdo do médico neurologista, Jean-Martin Charcot, que |3 trabalhou a partir de 1862.
Charcot usou Salpétriere como um local para estudar e tratar mulheres que apresentavam uma variedade de
sintomas neuroldgicos e emocionais, muitas vezes diagnosticados como histeria.

32 [No original] “que o estado de ndo casamento positivo tem huma influencia maior sobre a produc¢io da
loucura” (Fonseca Vianna, 1842, p. 16, italico do autor).
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novecentas e oitenta erdo celibatarias, duzentas e noventa e huma viuvas, e cinco
divorciadas; o que estabelece huma diferenga para as mulheres nao cazadas de
oitocentas e setenta e nove: o estado civil das cincoenta e trez que restavdo para
completar o numero total era absolutamente desconhecido (Fonseca Vianna, 1842,
p. 16).

Cabe mencionar que a discrepancia nos numeros apresentados sugere que as
generalizagOes feitas com base no estado civil podem ser imprecisas, sendo que a auséncia
de informacdes sobre o estado civil de algumas mulheres deixa lacunas na compreensao
desses dados estatisticos. Além disso, uma analise mais aprofundada poderia levantar
guestdes importantes sobre as narrativas médicas da época. Por exemplo: é possivel
questionar se a insanidade atribuida as mulheres celibatdrias, viivas ou divorciadas era uma
condicdo intrinseca a esses estados civis ou se havia outros fatores, como pressdes sociais ou
estigma, que poderiam influenciar o desenvolvimento de disturbios mentais. A busca da
imposicdo do casamento como padrdo de normalidade, destacada na relacdo entre celibato
e salde mental, sugere uma perspectiva moral influente na pratica médica do século XIX. A
associacdo de estados civis ndo casados com uma alta incidéncia de mulheres alienadas
reflete uma normatividade social que considerava o casamento como um pilar essencial da
estabilidade mental e, por extensdao, da ordem social. Ao considerar a falta de precisao nas
observacOes médicas e a auséncia de dados sobre o estado civil de algumas pacientes, é
possivel questionar ndao apenas a confiabilidade das conclusdes de Fonseca Vianna, mas
também se a busca pela imposicdo do casamento como padrdo de normalidade estava
fundamentada em preconceitos culturais e morais. A relagdo entre o estado civil e a
sanidade mental, conforme apresentada, parece refletir mais uma ideologia social do que
uma conclusado cientificamente fundamentada.

Outro desvio moral significativo no século XIX era o adultério, especialmente o
feminino. A importancia do casamento estava intrinsecamente ligada a possibilidade de
controlar a maternidade e consolidar a prole como legitima. Portanto, os discursos médicos
da época enfatizavam, principalmente, o aspecto da procriacdo ao abordar as mulheres (Luz,
1996). Em sua tese, Nascimento Vianna (1851) ndo deixou de apontar a necessidade da
fidelidade no casamento, caso contrario, este teria uma duragdo reduzida. A ameaca que
constituia o adultério sobre o controle da prole desafiava o controle da legitimidade dos

filhos, questdo fundamental uma vez que se relacionava a questoes de heranga, status social
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e estabilidade familiar; podendo a traicdo gerar incerteza da paternidade e desonra da
familia.

Os discursos médicos mencionados por Luz (1996), frequentemente, buscavam
reforcar a importancia do casamento como uma instituicdo que permitia o controle da
maternidade, garantindo que a prole fosse considerada legitima. Isso significava que as
mulheres eram incentivadas, de forma mais intensa do que os homens, a manter a
fidelidade conjugal como parte de suas responsabilidades sociais e maternas. Souza (2020, p.

194) aponta:

[...] um tratamento diferenciado nas formas e nas condutas legais destinadas a
homens e mulheres. Cabendo essas ultimas uma maior vigilancia de suas agoes,
pois, suas penalidades poderiam variar de comutagdes pecunidrias, bem como
castigos fisicos infligidos pelos seus companheiros e consentidos pelos érgdos de
controle.

Dessa forma, o adultério era, frequentemente, condenado ndo apenas como uma
transgressdao moral, mas também como uma ameaca a ordem social e a estabilidade da
familia, de modo que a finalizacdo do estudo de Nascimento Vianna (1851, p. 24, tradugao
prépria) é a seguinte: “termino dizendo que o casamento feito sem que se leve em conta a

educacdo moral dos contraentes servird quase sempre de capa para o adultério”.

Consideragdes finais

“O casamento é para a mulher o que a respiragdo é para os

4

seres organisados”
(Pimentel 1864, p. 34)

Este estudo buscou examinar o modo como a medicina do século XIX exerceu
influéncias significativas sobre as normas sociais relacionadas ao casamento e ao papel das
mulheres na sociedade brasileira. As teses das Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e
da Bahia refletiam o que havia de mais novo em termos cientificos, geralmente, importado

da Europa, demonstrando a influéncia das correntes de pensamento e avancos cientificos

33 [No original] “termino dizendo que o casamento feito sem se tomar em considerac¢do a educa¢do moral dos
contrahentes servira quase sempre de capa para o adultério” (Nascimento Vianna, 1851, p. 24).
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internacionais na formacao das percepcdes médicas e das normas sociais relacionadas ao
casamento e a moral feminina na sociedade brasileira do século XIX.

Em contraste com a visdo normativa proposta por alguns setores médicos, é
importante reconhecer que a imposi¢cdo do casamento como uma obrigagao moral nao era
uniforme em toda a sociedade. Nos estratos sociais mais baixos, as percepc¢des sobre o
casamento, muitas vezes, eram permeadas por uma diversidade de experiéncias e
entendimentos. O mantra da obrigacdo moral, frequentemente, proferido por determinados
médicos, pode ter tido pouco impacto nas vidas daqueles que enfrentavam realidades
socioeconOmicas distintas.

Uma das conclusdes mais evidentes é a forma como os médicos descreveram o
casamento como uma instituicdo civilizatéria fundamental. Para eles, o casamento era um
pacto solene destinado a satisfazer necessidades naturais, promover a estabilidade social,
perpetuar a espécie humana e garantir a educacdo adequada dos filhos. Além disso,
consideravam a instituicdo como um importante instrumento para o aumento populacional,
um indicador crucial de sucesso e vitalidade nacional na época.

A Higiene, um conceito emergente no século XIX, também desempenhou um papel
importante nas recomendacdes médicas relacionadas ao casamento. Os médicos
enfatizavam a importancia da higiene nas praticas matrimoniais, promovendo a ideia de que
o casamento saudavel contribuia para o bem-estar individual e coletivo.

As percepg¢oes médicas também refletiam normas de género rigidas e estereotipadas
da época. As mulheres eram, frequentemente, retratadas como seres frageis e incapazes,
politicamente, cujo papel principal se limitava a esfera doméstica e a reproducdo. Assim, a
moralidade feminina era uma preocupacao constante, com énfase na educacdo, castidade,
modéstia e submissdo. As recomendac¢des médicas, muitas vezes, reforcavam a necessidade
de manter a virgindade antes do casamento, associando o celibato feminino a disturbios
mentais. Incentivava-se as mulheres a receber uma educag¢do que as preparasse para o
casamento e a desempenhar seu papel como esposas e mdes, sem desafiar a autoridade
masculina. O adultério, especialmente, o feminino, era, firmemente, condenado, visto como
uma ameaca a ordem social e a legitimidade da prole.

Aquelas mulheres, isto restou: a intrincada teia da moralidade que as envolvia desde
a infancia até a entrega ao casamento, como um destino selado pela sociedade brasileira

oitocentista. Os sussurros dos médicos e intelectuais do século XIX ecoavam com a pressado
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incontorndvel de expectativas bioldgicas e sociais. Casar era mais que um desejo individual:
era um dever, uma obrigacao ao progresso da nagao. A moral feminina, tdo cuidadosamente
cultivada, era medida por uma régua rigorosa, na qual a castidade era a joia mais preciosa.
No estudo dessas teses médicas, descobrimos ndo apenas o olhar da ciéncia sobre o
casamento e a moral feminina, mas também o reflexo das complexidades de uma sociedade
em transformacdo. As nossas mulheres, ndo mais deve restar a heranca dessas eras
passadas, sendo um dever de desvendar e compreender as jornadas e batalhas daquelas que

vieram antes, somada a constante luta pela liberdade.

Fontes

BRASIL. Decreto n? 181, de 24 de Janeiro de 1890. Promulga a lei sobre o casamento civil. Rio
de Janeiro: Ministério da Justica, 1890.

BRASIL. Decreto n® 1.746, de 16 de Abril de 1856. Da Regulamento para a Secretaria da
Policia da Corte. Rio de Janeiro: Palacio do Rio de Janeiro, 1856.

FONSECA VIANNA, Antonio da. Considera¢des hygienicas e medico-legaes sobre o casamento
relativamente a mulher. 1842. Tese, Rio de Janeiro: Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro.

NASCIMENTO VIANNA, Antonio Salustiano do. Breves condieracbes acerca da medicina legal,
applicada ao casamento. 1851. Tese, Salvador: Faculdade de Medicina da Bahia.

PIMENTEL, Ignacio Luiz de Vercosa. Casamentos illegitimos diante da hygiene. 1864. Tese,
Salvador: Faculdade de Medicina da Bahia.

Referéncias

FERNANDES, Maria das Gracas Melo. O corpo e a construcdo das desigualdades de género
pela ciéncia. Physis: Revista de Saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, 2009, p. 1051-1065.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/physis/a/XWVyvMwKjphVxxh3HT9crmf/. Acesso em:
26 set. 2023.

FRANCA, Genival Veloso de. Medicina Legal. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

LUZ, Adriana de Carvalho. Mulheres e doutores: discursos sobre o corpo feminino — Salvador

1890-1930. Dissertacdo (Mestrado em Histdria Social) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas/Universidade Federal da Bahia, Salvador, 1996.

329 Faces da Histdria, Assis/SP, v. 11, n. 1, p. 310-330, jan./jun., 2024



MARTINS, Ana Paula Vosne. A medicina da mulher: visdes do corpo feminino na constituicdo
da obstetricia e da ginecologia do século XIX. 2000. 311 f. Tese (doutorado) - Universidade
Estadual de Campinas, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas.

OLIVEIRA, Cristiane. Higiene matrimonial, sexualidade e modos de subjetivacdo no Brasil do
século XIX (1847-1870). Revista EPOS, Rio de Janeiro, v. 4, n. 2, jul./dez., 2013. Disponivel
em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=52178-
700X2013000200005&script=sci_arttext. Acesso em: 28 set. 2023.

RAGO, Margareth. Do cabaré ao lar: a utopia da cidade disciplinar. Brasil (1890-1930). Rio de
Janeiro: Paz & Terra, 1985.

SOUZA, Raick de Jesus. “Casamentos illegitimos diante da hygiene”: raga, género e
sexualidade na producdo cientifico- intelectual, século XIX. Fronteiras & Debates, Macap3,
v.7,n. 2, jul./dez. 2020. Disponivel em:
https://periodicos.unifap.br/index.php/fronteiras/article/view/6083. Acesso em: 23 set.
2023.

VIEIRA, Flavia David; SILVA, Edvania Gomes da. O instituto do matrimonio e os efeitos de
sentido de “casamento” no Decreto de 3 de novembro de 1827 e no Decreto n. 181, de 24
de janeiro de 1890. REDISCO, Vitdria da Conquista, v. 8, n. 2, p. 22-30, 2015. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/redisco/article/view/2536/2096. Acesso em: 26 set.
2023.

330 Faces da Histdria, Assis/SP, v. 11, n. 1, p. 310-330, jan./jun., 2024



